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КАЖДЫЙ РЕБЁНОК – 

ЗВЕЗДА
Вместе с вами мы зажигаем «звездочек» – 
дарим надежду на будущее подросткам с инва-
лидностью и ребятам из малообеспеченных 
семей и помогаем реализовать их потенциал.
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ОТ ПРЕЗИДЕНТА ДОБРОДЕЛОВ
В 2025 году мы не просто помогали — мы создавали 
пространство, где каждый подросток мог почувствовать: его 
голос важен, его сила уникальна, а его возможности безгра-
ничны.

Весной мы рассказали историю «Сильной нежности» — 
фотопроект о красоте и внутренней силе девушек с особенно-
стями здоровья. Это был разговор без жалости, полный 
уважения и света.

Летом впервые провели интенсивы, которые стали для наших 
подопечных островком настоящего детства: с играми, разго-
ворами по душам и ощущением, что ты — часть чего-то 
большого и доброго.

Осенью в мир вышла тетрадь «Герой начинается с тебя». 
Сегодня её страницы заполняют подростки в 70 регионах 
страны. Это не просто блокнот — это инструмент, который 
помогает находить опору внутри себя. И мы гордимся, что 
этот инструмент работает.

Зимой зазвучали голоса тех, кого часто не слышат: мы 
выпустили музыкальный альбом «Жизнь — это сад возможно-
стей», где каждая песня написана и спета ребятами с инва-
лидностью.

Но за яркими событиями — всегда стоит ежедневная, невиди-
мая многим работа. В рамках проекта «Доброе ремесло» 
более 120 подростков освоили навыки, которые дают уверен-
ность в завтрашнем дне: от починки крана до работы на 
современном станке. В «Школе Доброделов» ещё 58 ребят 
нашли своё призвание. А наш «Дом добра» сэкономил семьям 
из регионов больше 1,3 миллиона рублей на жилье.

Дорогие друзья, партнёры 
и единомышленники,

2025 год — год, который стал для 
нашего фонда временем особенной 
глубины и роста. Когда оглядываюсь 
назад, я вижу не просто список проек-
тов, а живую пульсацию общего дела. 
Дела, в котором ваша поддержка и вера 
превращались в реальные изменения.

От всего сердца благодарю вас — наших волонтёров, 
партнёров, доноров и друзей — за то, что были с нами на 
этом пути. Впереди — 2026 год. Год новых планов, смелых 
проектов и ещё большего количества детей, которым мы 
сможем помочь. Мы верим в это. Потому что вместе мы 
можем больше.

С глубокой благодарностью,
Полина Тумашик
Президент благотворительного фонда «Доброделы»
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КТО МЫ И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ

«Доброделы» — это фонд, который помогает молодым 
людям с особенностями здоровья, ребятам из малообе-

спеченных семей раскрыть свой потенциал и стать 
частью большого мира.

Мы стремимся создать общество, в котором каждый подросток 
получил бы возможность развиваться, учиться и реализовывать 
свои мечты. Мы уверены, что вместе мы можем изменить жизни 
этих детей к лучшему, вдохновить их на новые достижения и по-

дарить надежду на лучшее будущее.
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НАША МИССИЯ
Поддерживать подростков с инвалидностью и ребят из малообеспеченных 
семей, предоставляя им возможности открывать для себя новые горизонты 
и воплощать свои мечты в реальность. 

НАШИ ЦЕЛИ
Создавать обучающую среду для подопечных
Направления охватывают востребованные и интересные занятия для подрост-
ков с инвалидностью и из малообеспеченных и многодетных семей. А также 
поддерживать ребят, их увлечения и интересы, а еще создавать условия для 
самовыражения и реализации целей.

1

Поддерживать семьи из регионов, которые приезжают на 
лечение в Санкт-Петербург
В рамках проекта «Дом Добра» мы бесплатно предоставляем жилье для детей 
и их родителей, которые находятся на амбулаторном лечении в Петербурге и 
приезжают из регионов. Это квартира, в которой семьи могут найти поддержку 
и понимание в трудные времена.

2

Вовлекать бизнес-партнеров в благотворительность
Мы стремимся к созданию устойчивых партнерств с компаниями и предприни-
мателями, разделяющими наши ценности. Поэтому организуем совместные 
инициативы, которые позволяют бизнесу стать частью позитивных изменений в 
жизни подопечных.

3
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КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ

Подростки с инвалидностью 
в возрасте 14-25 лет

Категории людей в трудных жизненных обстоятельствах, 
которым мы оказываем помощь:

Подростки из социально уязвимых 
групп в возрасте 14-25 лет

Малоимущие и многодетные семьи 
с совершеннолетними детьми

Семьи с детьми с инвалидностью, 
из регионов
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НАШИ РЕЗУЛЬТАТЫ
В 2025 ГОДУ

221
благополучатель получил 
помощь от нашего фонда

54
мероприятия мы провели 

для наших подопечных

Масштабировали обучающие проекты «Доброе ремесло» и «Школа Доброделов»

Выпустили две тетради для подростков, в том числе с инвалидностью, для 
самопознания и работы с внутренним миром

Повысили медийность фонда благодаря реализации специальных проектов 
(как, например, музыкальный альбом «Жизнь - это сад возможностей»)
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ЧТО У НАС В ПЛАНАХ 
НА 2026 ГОД

В 2026 году наш фонд намерен продолжить свою важную работу 
и реализовать ряд новых проектов, направленных на поддержку 

подростков с ограниченными возможностями здоровья.

1
Открытие новой квартиры в 

рамках проекта «Дом добра» в 
Санкт-Петербурге для семей, 

приезжающих на лечение. 

2
Расширение наших обучающих 
программ в рамках проектов 

«Школа Доброделов» 
и «Доброе ремесло»

3
Создание выставки по моти-

вам рабочей тетради 
«Герой начинается с тебя» 4

Обучение в грантовом направ-
лении для запуска новых 
специальных проектов

5
Выпуск второго инклюзивного 

музыкального альбома
авторских песен

наших подопечных
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ПРОЕКТЫ ДОБРОДЕЛОВ

ОСНОВНЫЕ 
ПРОЕКТЫ 
Школа Доброделов

Доброе ремесло

Дом добра

Летний и осенний иненсивы

Пространство «Место радости»

СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ПРОЕКТЫ 
Корпоративное волонтёрство

Музыкальный альбом 
«Жизнь - это сад возможностей»

Фотовыставка «Сильная нежность»

Рабочая тетрадь 
«Герой начинается с тебя»

Лето на ROOF FEST

Помощь рядом

ДоброПочта
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ОСНОВНЫЕ 
ПРОЕКТЫ

доброделы
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ

24%
уровень безработицы среди 
людей с инвалидностью в 

возрасте от 18 до 35 лет по 
данным портала «DisLife»

83%
подростков с особенностями 

здоровья от 16 лет не знают, чем 
заниматься в будущем (исследо-

вания фонда «Абсолют-Помощь»)

Чтобы помочь подросткам с особенно-
стями найти своё призвание, мы реа-
лизуем обучающие модули по различ-
ным направлениям. Это вклад в их 
будущее.
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ – это проект, в рамках 
которого мы помогаем 
подросткам с инвалид-
ностью и ребятам из 
малообеспеченных и 
многодетных семей 
пройти обучающие 
модули и раскрыть свои 
таланты, обрести воз-
можность для самореа-

14 МОДУЛЕЙ
команда «Доброделов» смогла 
орагнизовать и запустить для 

подопечных в 2025 году

360 ЧАСОВ
занятий в рамках проекта было 
проведено для 58 подростков 

с инвалидностью

ТВОРЧЕСКИЕ МОДУЛИ

Рисование для наших подопечных – это способ переда-
вать идеи и выражать мысли, экспериментируя с 
разными материалами: от пастели до маркеров. 
Особое место занимает скетчинг – искусство быстрого 
рисунка. 

С запуском нового направления – правополушарного 
рисования – мы помогаем развить интуитивное воспри-
ятие и разрушить страх «белого листа». А фотоискус-
ство стало дополнением в творческом навпралении. 
Это целая система для развития мышления, фантазии 
и особого, художественного взгляда на мир.

РИСОВАНИЕ СКЕТЧИНГ

ПРАВОПОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ

ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ
ПРИКЛАДНЫЕ МОДУЛИ

МАСТЕРСКАЯ РУКАМИ ВЯЗАНИЕ МЫЛОВАРЕНИЕ

В 2025 году добавились и практические модули, где подопеч-
ные создавали полезные и красивые вещи. На «Мастерской 
руками» они учились создавать декор для дома, на занятиях по 
вязанию на руках осваивали создание уютных изделий, а на 
мыловарении учились работать с мыльной основой, молдами и 
красителями. 

Эти направления развивают не только мелкую моторику, но и 
дают ощутить радость от уникальных результатов своего труда.

МОДУЛИ ПО КОММУНИКАЦИЯМ

ОРАТОРСКОЕ МАСТЕРСТВО ОСНОВЫ КОПИРАЙТИНГА

Помимо творческих и прикладных навыков, мы помогаем нашим 
подопечным уверенно заявлять о себе и своих идеях миру. Так, 

модули «Ораторское мастерство» и «Основы копирайтинга» помог-
ли не только красиво и убедительно говорить перед аудиторией, но 

и чётко излагать мысли в своём блоге. 

Вместе эти направления помогли преодолеть барьеры в общении и 
открыли новые способы творческой и профессиональной самореа-

лизации более чем для 20 подопечных.
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕБЯТ

Диагноз: ДЦП

До: Пугал страх публичных выступлений. Обычно была 
среди тех, кто продумывал идеи, но никогда не отстаи-
вал точку зрения.

После окончания модуля по ораторскому искусству 
теперь с уверенностью может отвечать в конфликт-
ных ситуациях, говоря о своём мнении. Это ценный 
навык!

Рита
Диагноз: умственная отсталость

До: Была сильная неуверенность в себе, замкнутость, 
а также страх начать разговор со сверстниками. 

По окончании модулей впервые приняла участие в 
дебатах, а также в создании командых видеороли-

ков по ораторскому мастерству. Это был новый 
опыт для Риты, который дал ей уверенность в себе.

выпускников модулей

Диана
Подопечная из малообеспеченной 
семьи

До: Диана была очень скромной, боялась что-то 
нарисовать или изобразить не так, был страх «белого 
листа».

После моудулей по рисованию и скетчингу она 
стала пробовать что-то новое, фантазировать и 
больше проявляться.

Дина

Настя
Диагноз: кохлеарная имплантация

До: У Насти был неудачный опыт рисования в группе 
с обычными ребятами, но ей не чоень подходил 

такой формат - информация подавалась слишком 
быстро.

Модуль по рисованию и скетчингу помог вновь 
влюбиться в искусство и перебороть страх комму-

никациями с другими ребятами.
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ
МОДУЛИ ПО РАБОТЕ С ГОЛОСОМ

ВОКАЛ СОНГРАЙТИНГ

Год назад мы запустили модуль по вокалу. Мы хотели, чтобы ребята с особенностями здоро-
вья научились лучше обращаться со своим голосом, стали увереннее, обрели новые навыки. 
За ним последовал курс по сонграйтингу, как следующая ступень мастерства. Задачи перед 
ребятами стояли смелые – написать и исполнить свою собственную песню!

Каждую неделю ребята встречались в мастерской: обсуждали жанры, разбирали основы 
драматургии, занимались дыханием, улучшали дикцию. А в результате получились авторские 
треки, которые мы выпустили 5 декабря в альбоме «Жизнь – это сад возможностей» при 
поддержке лейбла VK Records.
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ
ТЕХНИЧЕСКО-ИГРОВЫЕ МОДУЛИ

КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАМОТНОСТЬ

В партнёрстве с детским технопарком «ITMO.kids» 
мы запустили модуль по созданию креативных презен-
таций. Для многих наших подопечных этот курс стал 
первым шагом в цифровой мир, особенно учитывая, 
что у ребят часто нет возможности получить такие 
навыки из-за отсутствия компьютера дома. 

А чтобы развивать стратегическое мышление и логику 
в формате игры, мы также запустили в программу 
модуль по шахматам совместно с «Chess Social Club».

ОСНОВЫ ШАХМАТ

АВТОРСКИЙ МОДУЛЬ ФОНДА ПУТЬ К СЕБЕ

Этот модуль стал нашей особой гордостью и яркой звёздоч-
кой в программе. В его основе – уникальные тетради, разра-

ботанные нашей командой. 12 тематических разделов: от 
профориентации и финансовой грамотности до работы с 

неудачами и основ ведения блога.

 Через интерактивные задания 10 наших подопечных не 
только лучше узнали себя, но и целенаправленно развивали 

свои сильные стороны и ключевые гибкие навыки, закладывая 
основу для уверенного будущего.
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕБЯТ
выпускников модулей

Диагноз: Spina Bifida

До: Миша был «потерян»: у него не было мотивации 
учиться после школы, к тому же в ВУЗе, куда изначаль-
но он хотел поступать, не было доступной среды.

Благодаря модулю «Путь к себе» он понял, что в 
жизни много способов реализоваться. У него появи-
лось желание стать профессионалом в IT-сфере, он 
стал идти к этой цели вместе с нашим педагогом и 
даже брать первые частные заказы. Он стал уверен-
нее в себе, позитивнее и главное, начал подготовку к 
поступлению, но уже в другой университет.

Миша
Диагноз: ДЦП

До: Миша был в поисках себя: у него уже был диплом 
тренера по адаптивной физкультурой, но найти 
работу оказалось не просто. Поэтому хотелось 

попробовать себя в новом. 

Модуль по вокалу и сонграйтингу подарил ему 
настоящее творческое вдохновение. Миша начал 

писать удивительные песни в рок-стиле. Ему 
удалось записать авторский трек в рамках обуче-
ния. Сейчас он продолжает творить и готовится в 

выпуску целой книги с песенными сказками. Так он 
смог найти новое дело для себя.

Миша

КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ
наш подопечный благодаря проекту «Школа Добро-
делов» определился с целями на ближайшее буду-
щее, понял, как он может и хочет развиваться в 
жизни и начал пробовать себя в этой области
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ШКОЛА ДОБРОДЕЛОВ

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Полине Гришановой 

Куратору проекта:

Полине Будь
Елизавете Винс
Дмитрию Немцову
Анне Яковлевой
Дмитрию Сайтимову
Екатерине Соболевой
Екатерине Буяновой
Олесе Авинниковой
Оксане Коптиной
Анастасии Гришиной
Алёне Крициной
Ивану Романову
Александре Савченко
Марине Антоновой

Педагогам проекта:

«Школа Доброделов» – это отличный старт во взрослую 
жизнь для подростков с ОВЗ и детей из уязвимых социаль-
ных групп. В наш проект приходят специалисты, которые 
одни из лучших в своем деле. На модулях очень много 
практики, дети постоянно коммуницируют между собой, и 
на занятиях и по домашнему заданию, которое даётся прак-
тически на всех модулях. 

Благодаря этому они получают бесценные навыки для 
самостоятельной жизни в дальнейшем и умение нести 
ответственность за себя, а иногда и за команду. При запу-
ске нового курса всегда опираемся на его актуальность для 
подростков, ведь нам важно не просто провести занятие, а 
чтобы от него был практический толк – изменение качества 
жизни в лучшую сторону.

Полина Гришанова
Куратор проекта «Школа Доброделов»
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ДОБРОЕ РЕМЕСЛО
Проект «Доброе ремесло» помогает 

молодым людям с особенностями 
преодолеть изоляцию, найти своё 
сообщество и почувствовать себя 

частью целого. 

В столярной мастерской участники 
растут профессионально и личностно, 
развивая в себе самостоятельность и 

укрепляя внутренний стержень. 

СВЫШЕ 50%
людей с инвалидностью трудоспособного 
возраста чувствуют себя оторванными от 
общества из-за отсутствия навыков для 

востребованной работы по данным ВЦИОМ
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ДОБРОЕ РЕМЕСЛО – это столярная мастер-
ская, которая даёт возмож-
ности подросткам с ограни-
ченными возможностями 
здоровья овладеть новыми 
знаниями  и навыками. В 
дальнейшем ребята смогут 
применить их в жизни и в 
трудовой деятельности.

120 ПОДОПЕЧНЫХ
трудились в столярной мастерской в 2025 году.
Это рекордное количество!

1680 ЧАСОВ
занятий в рамках проекта было 
проведено в рамках проекта 5 НАПРАВЛЕНИЙ

ЮНЫЙ 
ЭЛЕКТРИК

ЮНЫЙ 
САНТЕХНИК

СТОЛЯРНОЕ 
ДЕЛО

РАБОТА НА 
СТАНКЕ С ЧПУ

Ребята учатся собирать 
электрощитки с настоящими 

лампочками, выключателями и 
другими деталями

Участники тренируются рабо-
тать с сантехническим узлом: 
чинить спусковые клапаны, 

собирать краны и менять трубы

Подопечные пробуют пользо-
ваться шуруповертам, шлифо-
вать бруски, а после делать из 

них табуреты и полки

Ребята учатся отрисовывать 
изделия в программе 

CorelDraw для последующей 
печати на станке

РАБОТА 
НА ФРЕЗЕРНОМ СТАНКЕ

Одно из самых сложных направлений: здесь участники внимательно 
создают макет, подбирают фрезу, делают пробные изделия на 

фрезерном станке.
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ДОБРОЕ РЕМЕСЛО

С этими и другими диагнозами принимают участие ребята в проекте. «Доброе ремесло» – это 
инклюзивная профессиональная проба для подростков, у которых часто есть барьеры для 
трудоустройства. 

Мы целенаправленно знакомим их с профессиями, где важен практический результат: от 
управления лазерными станками до освоения основ ремесла столяра, сантехника и электрика.

ДЦП, РАС, СИНДРОМ ДАУНА...
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ДОБРОЕ РЕМЕСЛО

ЧТО ГОВОРЯТ РЕБЯТА,

Диагноз: нейрофиброматоз 1 типа

«Недавно собирали на занятиях по электрике 
щиток. Думаю, еще немного подучить, как это 
делается, чтобы дома тоже был электрощиток, 
созданный моими руками.

Это интересно, увлекательно и важно для меня!»

Матвей
Диагноз: РАС

Для Матвея важно развивать мужские навыки. Поэто-
му мама привела его на занятия по работе на лазерном 

станке, а после и на модуль «Юный сантехник». 

«Для Матвея это удивительные направления, которые 
помогают ему быть в обществе, развиваться и налажи-

вать коммуникацию со сверстниками», - говорит его 
мама

которые занимаются на модулях

Степан
Диагноз: ЗПРР

«На занятиях я научился делать буквально всё! Знаю, 
что такое «фаза» и «ноль». И это мне пригодится в 
моей будущей профессии, ведь я учусь в колледже 
на автомобильного механика.

Спасибо «Доброделам» за такую возможность!»

Виктор

Максим
Диагноз: РАС

Максим обожает мастерить своими руками, соби-
рать сложные конструкторы. Уже второй год он 

занимается на модулях по работе на станке с ЧПУ и 
фрезере. 

«Здесь я нашёл и новых друзей, хоть я и достаточно 
взрослый, но общение тоже важно для меня»

70%
участников проекта начинают помо-

гать родителям в бытовых вопросах и 
хотят более угулбленно изучать 

выбранные направления
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ДОБРОЕ РЕМЕСЛО

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Виктории Егоровой

Куратору проекта:

Марату Каримову
Алексею Овчинникову
Малышко Малышко
Виктору Крайневу

Педагогам проекта:

Невероятные успехи ребята демонстрируют в самых разных направлениях: от тонкостей 
столярного дела и азов электрики до тонкостей сантехники и виртуозной работы с фрезер-
ными станками и лазерным оборудованием. Это действительно похоже на одну большую, 
дружную семью, где каждый поддерживает другого и вместе мы достигаем большего.

Самое ценное – это видеть, как ребята растут и взрослеют прямо на наших глазах. Они ста-
новятся самостоятельнее, учатся принимать решения и брать на себя ответственность. Для 
кого-то этот проект стал настоящим открытием, помог определиться с будущей професси-
ей и найти свое призвание. Другие же обрели здесь не только ценные новые навыки, но и 
настоящих друзей, с которыми можно разделить радость от совместного творчества и 
достижений.

Виктория Егорова
Куратор проекта 
«Доброе ремесло»

"Доброе ремесло" – это не 
просто обучение, это место, 
где рождаются таланты, 
крепнут характеры и созда-
ется будущее. Мы гордимся 
каждым участником и 
верим, что полученные 
здесь знания и опыт станут 
прочным фундаментом для 
их дальнейшего пути!
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ДОМ ДОБРА

БОЛЕЕ 100 000

80%

Проживание во время реабилитации – это большой 
финансовый вопрос для тех, кто приезжает в Петер-

бург. Примерная стоимость аренды квартиры составля-
ет 4000 рублей в сутки. 

А ведь чаще всего курсы лечения длятся минимум 14 
дней. Поэтому семьям приходится тратить огромные 

деньги на эти расходы.

тяжело больных детей ежегодно приезжает 
на амбулаторное лечение в Санкт-Петербург.
Зачастую семьям с больными детьми не хотят сдавать жилье

семей, приезжающих на реабилитацию вынуждены тратить 
огромные деньги на посуточную аренду жилья из-за отсут-
свия возможности проживать в стационаре
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ДОМ ДОБРА – это бесплатная квартира для детей и их родите-
лей, которые находятся на амбулаторном лечении 
или приезжают в Санкт-Петербург на обследова-
ния и процедуры из других городов. 

24 СЕМЬЯМ
из регионов мы предоставили бесплат-

ное проживание на время лечения в 
Петербурге

и помогли сэкономить рекордную 
сумму на посуточной аренде жилья

1 336 500 РУБЛЕЙ

«Дом добра» существует более 1,5 
лет. Всё это время здесь останавли-
ваются семьи с детьми с особенно-
стями здоровья из регионов, когда 
они приезжают в Северную столицу 
на реабилитацию или лечение. Таких 
семей в России тысячи.

Здесь уже останавливались мамы, 
папы с детьми из Нижневартовска, 
Краснодарского края, Иркутска, 
Воронежа, Тольятти и других городов 
России и ближнего зарубежья.
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ДОМ ДОБРА

ИСТОРИИ СЕМЕЙ,
которые приезжали в «Дом Добра»

Карина с мамой приехали к нам из Ульяновска. У Карины ДЦП. Из-за 
врачебной ошибки сразу после рождения у девочки случилось крово-
излияние в мозг.

Сейчас Карине 14, и все эти годы родители девочки занимаются реабилитациями. Мышцы 
не успевают за развитием тела. Врачи, занятия, разработка моторики — это ежедневная 
рутина, в которой живут семьи, воспитывающие детей с ДЦП. 

Это большая финансовая нагрузка. Один курс реабилитации длится несколько недель, и 
стоит недешево. Плюс расходы на дорогу: билеты, питание, такси. Плюс аренда квартиры 
в том городе, где расположен нужный центр со специалистами нужной квалификации.

Мама Карины, Анастасия, признается, что если бы не возможность остановиться в 
«Доме добра», важнейшей поездки просто не произошло бы.

Арсению из Нижневартовска и его маме повезло, они попали в наш 
Дом добра. Это позволило сэкономить им на аренде квартиры. 

Арсений приезжает в северную столицу раз в год. У мальчика задержка 
психоречевого развития, СДВГ, органическое повреждение головного мозга. 

Ему очень помогает лечение в НИИ им.Бехтерева: после каждой реабилитации 
родители замечают скачок в развитии.

Семья Арсения сэкономила более 70 000 на посуточной аренде жилья. Эта 
сумма была потрачена на дополнительный курс реабилитации.
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ДОМ ДОБРА

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Кристине Османовой

Куратору проекта:

Партнеру Алексею 
Дубовец и компании 
«LikeHomeAparts»,

Уже второй год я являюсь куратором проекта «Дом 
добра». Это направление, которое оказывает реальную и 
ощутимую поддержку людям, оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации.

«Дом добра» помогает семьям, которые годами вклады-
вают все свои ресурсы в лечение и реабилитацию детей. 
Для них ценность измеряется не деньгами, а занятиями, 
массажами и шансами на восстановление. Каждая копей-
ка здесь имеет вес и смысл.

В условиях постоянного роста цен на услуги, продукты и 
проживание вклад проекта становится особенно значи-
мым — сегодня помощь «Дома добра» для одной семьи 
может исчисляться десятками тысяч рублей.

Для меня это по-настоящему сильный и продуманный 
проект. Я вижу его результат, вижу благодарность людей 
и понимаю, насколько важной становится такая поддерж-
ка именно сейчас 

Кристина Османова
Куратор проекта «Дом добра»

которые поддерживали 
проект на протяжении всего 
года и предоставляли 
дополнительные квартиры 
для семей, приезжавших 
в Петербург для медицин-
ского сопровождения
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ЛЕТНИЙ И ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВЫ

85%
подростков с инвалидностью

проводят каникулы дома, 
без общения со сверстниками

ТОЛЬКО 12%
лагерей в России адаптированы 

для детей с инвалидностью

Это возможность ярко провести 
каникулы в кругу единомышлен-
ников. Творческие мастер-клас-
сы, настольные игры, выезды, 
фотосессии и много другое здесь 
ждало ребят. Проект проходил в 
формате лагеря дневного пребы-
вания.
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Тимофей
Диагноз: синдорм Штурге-Вебера

Тимофей хотел почувствовать себя нужным 
в кругу сверстников. И для него это сложно, 
ведь у Тимы - синдром Штурге-Вебера.

ЛЕТНИЙ И ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВЫ

30 УЧАСТНИКОВ
с особенностями здоровья стали частью 
проекта на летних и осенних каникулах

ПРОГРАММА 
ИНТЕНСИВА
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ БЛОК

Учимся тайм-менеджменту, разбира-
ем финансовую грамотность, работа-

ем с эмоциональным интеллектом

ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛОК
Выполняем упражнения на развитие 
«гибких» навыков, психологические 

задания, решаем кейсы

ТВОРЧЕСКИЙ БЛОК
Рисуем акрилом, лепим из глины, 
конструируем, делаем граффити, 

создаем коллажи

+

+

Из-за заболевания он не видит одним глазом. Поэтому 
интенсив - это возможность «влиться» в коллектив ребят. 
Здесь Тимофей: 
- исполнил мечту и научился основам фотографии
- попробовал рисовать граффити и заинтересовался этим. 
- познакомился с классными людьми. 

Элина
Диагноз: ДЦП

Чаще всего каникулы она проводит в 
четырех стенах. Ведь выйти на улицу - для 

неё уже большое испытание.

На интенсиве Эля смогла:
- пройти на ходунках свой первый километр с поддержкой
- провести лето в кругу единомышленников
- придумать сценарий для креативной видеорекламы

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Анастасии Илларионовой
Полине Будь
Полине Гришановой
Софии Рогалёвой

Вожатым проекта:

Бизнес-клубу 
«BizPeople Family»

за финансовую поддержку
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ПРОСТРАНСТВО «МЕСТО РАДОСТИ»

В самом сердце культурного центра «Крупа» живет наше пространство «Место Радости». 
В 2025 году оно стало настоящим эпицентром тепла, творчества и добрых дел. Год начал-
ся с открытых дверей: мы проводили здесь благотворительные творческие мастер-классы 
для всех желающих. 

Но главная история «Места Радости» разворачивалась на протяжении всех двенадцати 
месяцев. Именно здесь проходили мероприятия нашего фонда и все модули большого 
проекта «Школа Доброделов». Это пространство стало нашей штаб-квартирой, лаборато-
рией идей и, самое главное, вторым домом для наших подопечных.

Каждые выходные эти стены наполнял звонкий, искренний смех ребят. Этот смех, энер-
гия совместного творчества и взаимной поддержки согревали нас даже в самые холод-
ные и пасмурные дни. 

Анастасии Салун
Анастасии Жаровой

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Культурному центру «Крупа»

Администраторам пространства:
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Компании «AQ Вода»
Александру Недубину

Тем, кто помогает ресурсами:



ДОБРОПОЧТА

Эмоциональная поддержка 
через открытки и искренние 
послания вносит свет 
в жизнь тех, кто особенно 
в этом нуждается.

Для детей с особенностями здоровья, пожилых людей и тех, кто находится в трудных 
жизненных обстоятельствах, каждое добро слово становятся важным источником 
надежды и душевного тепла.

Проект «ДоброПочта» помогает поделиться поддержкой с теми, кто находится за сотня-
ми километров. Ведь часто простое письмо становится началом тёплого общения и даже 
крепкой дружбы по переписке, что особенно ценно.
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ДОБРОПОЧТА
Проект помогает людям, нуждающимся в поддержке, 
через открытки и добрые слова. Подопечные «ДоброПо-
чты» – это дети и подростки с тяжелыми заболеваниями, 
их родители, взрослые с ограниченными возможностями, 
пожилые люди и участники ВОВ. 

«ДоброПочтальоны» – так мы называем тех, кто отправ-
ляет открытки и письма и делится частичкой души. И 
делают они это по всей стране и даже миру!

У проекта есть 7 официальных филиалов по России:

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ МУРМАНСК

САМАРАПЕРМЬСАРАНСК ТЮМЕНЬ

СЕВЕРОДВИНСК
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10 ЛЕТ ПРОЕКТУДОБРОПОЧТА

В 2025 году мы отметили десятилетие проекта, который согревает словами поддержки. 
А всё началось в 2015 году, когда создатель проекта, а в будущем и основатель фонда 
«Доброделы», Полина Тумашик начала объединять людей, готовых отправлять послания 
по почте. За это время:

В этом году мы масштабировали сооб-
щество активистов проекта – «Клуб 
Добропочтальонов», где участники 
обмениваются открытками, поздравляют 
друг друга с праздниками и делятся 
советами по отправке писем.

50 000+
открыток по всему миру 
принесли тепло и радость

БОЛЕЕ 2 000
добропочтальонов ежедневно 

отправляют письма

350
доброполучателей еже-
годно получают открытки

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Анастасии Илларионовой 
Екатерине Пахомовой
Ольге Чернядьевой
Алексею Писареву
Никите Анучину
Светлане Шведковой
Татьяне Гинзбург
Инессе Бартоль
Светлане Мартьяновой

Кураторам проекта:

Всем волонтерам, которые 
принимали участие и отправ-
ляли открытки в проекте.
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Создателю проекта:
Полине Тумашик



СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ПРОЕКТЫ

доброделы
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО

46%
респондентов-сотрудников компаний 
не знакомы с понятием «корпоратив-
ное волонтерство» – данные ВЦИОМ

Это добровольное участие сотрудников 
организаций в социальных проектах при 
поддержке своей компании.

В 2025 году мы активно развивали сотрудни-
чество с бизнес-компаниями в формате 
организации благотворительных мероприя-
тий для корпоративного волонтёрства. 
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО
КЕЙС КОМПАНИИ «АВИТО»

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Марине Антоновой
Екатерине Луговой

Компании «Avito» 
и всем сотрудникам, 
которые принимали 
активное участие в меро-
приятиях корпоративного 
волонтёрства 

В 2025 году мы продолжили проводить профориен-
тационную деятельность для наших подопечных 
вмсете с сотрудниками этой компании. 

Вместе мы организовали экскурсию по петербург-
скому офису компании «Avito», а также квест-игру, 
которую провела команда технологической плат-
формы с интересными станциями.

Также технологическая платформа «Avito» 
финансово поддерживала работу проектов 
фонда, за что мы особенно благодарны.
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО
КЕЙС БИЗНЕС-КЛУБА «BIZPEOPLE FAMILY»

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Павлу Крупину 
Татьяне Кузьма 
Олегу Лепилину 
Зауру Джигкаеву
Владиславу Ершову
Василию Ершову 
Алексею Палади 
Юрию Павлову
Никите Шрамко 
Виталию Останину
Наталье Котик 
Светлане Мельницкой
Игорю Плакса
Юлии Пеньковой
Аревик Хорош
Егору Степанову
Диане Царбаевой
Михаилу Газаеву
Светлане Филипповой
Алексею Дердиященко
Виктории Лапиной
Олесе Меркуловой
Алексею Палади 

Резидентам бизнес-клуба 
«BizPeople Family»

Вместе с резидентами этого бизнес-клуба мы прове-
ли целых 3 ярких мероприятия, о которых до сих пор 
вспоминют все участники.

Первым стал мастер-класс в рамках летнего интен-
сива по созданию мягких чудиков. Вторым меропри-
ятием – яркая загородная пиратская вечеринка. А 
третий раз мы всей дружной компанией приняли 
участие в квесте с непростыми заданиями.

Каждая встреча – это повод объединить предприни-
мателей и подопечных фонда и сделать что-то 
по-настоящему значимое.
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО
КЕЙС ВОЛОНТЁРСКОГО КЛУБА 
«ДОБРЫЙ SETL»

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Корсаковой Адиле
Окуньковой Ольге

Команде волонтёрского 
клуба «Добрый Setl»

В 2025 году наши подопечные «Доброделов» вместе 
с командой волонтерского клуба «Добрый Setl» 
посадили деревья у восстановленного памятника 
238 рабочим завода «Трубосталь», героически тру-
дившимся в годы Великой Отечественной войны.

В преддверии 80-ти летия Великой Победы каждый 
из ребят и взрослых взял в руки лопату, надел пер-
чатки и с теплом в сердце сажал свое дерево, помо-
гая друг другу.

Этот момент стал по-настоящему торжественным: 
кто-то из ребят запевал «Катюшу», а все остальные 
сразу подхватывали слова. 
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ФОТОВЫСТАВКА
«СИЛЬНАЯ НЕЖНОСТЬ»  

В этом проекте мы показали истории восьми девушек с особенностями 
здоровья. Мы хотели рассказать об их внутренней силе, нежности и 

мечтах. «Сильная нежность» — это попытка взглянуть иначе. Увидеть не 
диагноз, а человека. Не ограничение, а внутренний свет. Проект разру-

шает барьеры и напоминает: многие ограничения существуют лишь в 
нашем восприятии.

Всё началось с фотосессии вместе с фотографом Екатериной Силкиной, 
которая помогла раскрыть женственность девушек с диагнозом ДЦП 

через метафору весенних цветов.
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Этот проект — не про жалость. Он про мечты и цели, про 
веру и преодоление, про силу и нежность. Чтобы поддер-
жать участниц, на открытие выставки в пространстве 
«АТС» приехала друг фонда, певица Катя IOWA. Она про-
изнесла слова, которые отражают самую суть:

«Ты смотришь на человека в коляске, что ты испытыва-
ешь? Жалость? Посмотри в глаза этому человеку, сколько 
там историй. Может, он чему-то большому тебя научит, и 
твой мир перевернётся».

ФОТОВЫСТАВКА
«СИЛЬНАЯ НЕЖНОСТЬ»  

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Полине Тумашик
Екатерине Силкиной

Создателей проекта:

Оксане Макаркиной
Матвею Макарову
Ксении Власовой
Евгении Соловьевой
Екатерине Наумовой
Бронеславе Обиняковой
Студии «MyPlace»
Цветочному салону «Seasons Buro»
Бренду одежды «Le moon 8/9»
Анастасии Илларионовой

Типографии «Urban Print»
Салонам «SAHAR&VOSK»
Бренду «Cream Shop»
Лавке «TEPLICA»
Кондитерской «Гений Тортоевский»

Газете «Комсомольская правда»
Газете «Петербургский дневник»
Журналу «National Business»
Газете «Metro Петербург»
Журналу «ТЕАТР+»

Всем, кто принимал
участие в проекте:

Проект стал победителем в Премии дости-
жений НКО-2025 в номинации «Лучший 

проект в области культуры и искусства».
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МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛЬБОМ
«ЖИЗНЬ – ЭТО САД ВОЗМОЖНОСТЕЙ»  

В 2025 году мы организовали модуль 
по вокалу и сонграйтингу, где под-
ростки с инвалидностью учились 
писать тексты для музыкальных 
треков. В результате этого обучения 
на свет появились песни, в строчки 
которых юные музыканты вложили 
частичку себя. Все эти композиции 
были исполнены на выпускном курса. 
Это было так трогательно и красиво, 
и в этом было столько энергии и 
силы, что мы решили: мир должен 
услышать эти песни! 

43



МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛЬБОМ
«ЖИЗНЬ – ЭТО САД ВОЗМОЖНОСТЕЙ»  

В сентябре 2025 года мы приступили к 
записи альбома. И назвали его «Жизнь – это 
сад возможностей». В самом названии аль-
бома зашифровано послание. Мы верим, что 
жизнь – это сад, а наши действия – семена, 
которые мы сажаем с любовью или роняем 
мимоходом, не замечая. 

Девятый трек в альбоме исполнила прези-
дент нашего фонда Полина Тумашик. 

Релиз альбома случился 5 декабря, в Меж-
дународный день волонтёра. А благодаря 
лейблу «VK Records» все песни появились 
на всех музыкальных площадках. 6 400

прослушиваний треков альбома 
на всех площадках в 2025 году

Проект в своих социальных 
сетях поддержали:

Катя IOWA
Ксения Минаева
Татьяна Волосожар
Ирина Безрукова
IVAN 
Тутта Ларсен
Verbee
Максим Долинов и др.

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Полине Тумашик

Идейному вдохновителю:

Елизавете Винс
Дмитрию Немцову

Педагогам модуля

Газете «Петербургский 
дневник»
Журналу «National Business»
Газете «Metro Петербург»
Анастасии Демичевой

Команде лейбла
«VK Records»

Всем, кто поддержал 
проект в медиа
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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
«ГЕРОЙ НАЧИНАЕТСЯ С ТЕБЯ»  

Этот блокнот с письменными практиками и арт-те-
рапиями был создан своместно с издательством 
«Skrebeyko» и психологом Еленой Аксёновой. 

Идея Полины Тумашик состояла в том, чтобы 
рабочая тетрадь стала инструментом для тех, кто 
преоделевает трудности, находясь в поиске 
своего пути. 73%

подростков в возрасте 14-17 
лет нуждаются в инструментах 

для «поиска себя» в жизни

КАЖДЫЙ ВТОРОЙ
подросток говорит, что часто сомнева-

ется в своих возможностях
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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
«ГЕРОЙ НАЧИНАЕТСЯ С ТЕБЯ»   

Это уникальное издание с письменными практиками и арт-терапиями, которое станет личным 
инструментом поддержки на каждый день. «Герой начинается с тебя» помогает раскрыть 
внутренний потенциал, развить уверенность в себе и научиться превращать личные особенно-
сти в сильные стороны.

В 2025 году мы создали и масштабировали этот проект по всей России. С помощью тетради те, 
кто её выполняют, начинают понимать свои сильные стороны, справляться со страхами, нахо-
дить опору и осознавать свою значимость. Блокнот адаптирован для ребят с инвалидностью.

5 000+
экземпляров команда фонда 

отправила в социальные учреж-
дения в более чем 70 городов

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Полине Тумашик
Елене Аксёновой
Ольге Скребейко

Создателям тетради:

Один из разворотов 
в блокноте написала 
Катя IOWA. А выпуск 
«Героя» поддержала 
технологическая 
платформа «Авито».

Анастасии Илларионовой
Алёне Саввиной

Дизайнерам

Сергею Королёву
Эвелине Шилиной

Газете «Комсомольская правда»
Журналу «National Business»
Газете «Metro Петербург»
ООО «47 медиа»

46



НАШЕ ЛЕТО НА «ROOF FEST»   
Второе лето наши подопечные 
ярко проводят на концертах на 
крыше «Roof Fest». Каждое собы-
тие превращалось в маленькую 
жизнь, полную эмоций. Теперь эти 
воспоминания греют сердца 
наших ребят весь год. Это 
больше, чем фестиваль — это 
настоящая летняя сказка, которую 
мы пишем вместе.
 
На фестивале у нас были неза-
бываемые встречи с любимыми 
музыкантами — Катей IOWA, 
Евой Польна, Светланой Сурга-
новой и Женей Любич. 

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Веронике Петровской

Организатору фестиваля:

Всей команде площадки
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ПРОЕКТ «ПОМОЩЬ РЯДОМ»   
«Помощь рядом» – это социальный проект компа-
нии Яндекс, в рамках которого организуются бес-
платные поездки для НКО и их подопечных, кото-
рым трудно пользоваться общественным транс-
портом, а также оказывается помощь фондам с 
доставкой.
 
Наши подопечные могут добираться на обучающие 
модули и мероприятия фонда. Также Яндекс помо-
гает «Доброделам» использовать доставку для 
важных вещей, грузов и документов

1 962 898
рублей смогли сэкономить наши 

подопечные на поездках на 
Яндекс.Такси благодаря проекту
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НАШИ МЕДИЙНЫЕ УСПЕХИ  

В 2025 году мы максимально освещали нашу 
деятельность в социальных сетях в разных фор-
матах: сюжеты, которкие видео, сторителлинги.

120 000+
просмотров набрали видео корот-
кого вертикального формата

Благодаря победе в конкурсе 
#АмбассадорРавныхВозможностей от 
АСИ, платформы VK и Института разви-
тия интернетра мы смогли принять уча-
стие в промоподдержке и рассказать о 
наших главных проектах.

2 статьи о спецпроектах фонда 
попали в подборку благотвори-
тельных инициатив интернет-
издания «Forbes Россия»
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ЗВЕЗДНЫЙ ДРУГ ФОНДА
С момента основания фонда музыкальная группа IOWA и солистка Катя поддержива-
ли благотворительные проекты.

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

В 2025 ГОДУ 
КАТЯ IOWA:

Встретилась с нашими подопечны-
ми после концерта на площадке 
«Roof Fest»

Поддержала фотовыставку «Силь-
ная нежность» и приехала на её 
открытие

Рассказала в своих социальных 
сетях об альбоме «Жизнь - это сад 
возможностей»

Написала целый разворот для 
тетради «Герой начинается с тебя»

«Есть миллионы 
путей...»
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БИЗНЕС-ДРУЗЬЯ ФОНДА

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Бизнес поддерживает «Доброделов»:
Деньгами Продукцией Спонсорством мероприятий и акций Услугами

Благодарим за поддерж-
ку и проявление соци-
альной ответственности 
бизнеса. 

Мы вами очень дорожим 
и ценим вклад каждого!
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КОМАНДА ФОНДА

Полина Тумашик
Президент фонда

Любовь Ельцова
Соучредитель фонда

Анастасия Илларионова
Помощник президента, 

SMM-менеджер

Виктория Егорова
Куратор проекта
«Доброе ремсло»

Полина Гришанова
Куратор проекта 

«Школа Доброделов»

Екатерина Пахомова
Копирайтер

Кристина Османова
Куратор проекта 

«Дом добра»

Алёна Саввина
Дизайнер

Ирина Фролова
Юрист

Наталья Феоктистова
Бухгалтер

Екатерина Грушина
Соучредитель фонда

Никита Филимонов
Программист

Анастасия Жарова
Администратор пространства

«Место радости»

Анастасия Салун
Администратор пространства

«Место радости»

МЫ 
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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НАШИ НАГРАДЫ И СМИ О НАС
Наш годовой отчет за 2024 год вошёл в десятку 
лучших отчётов НКО рейтингового агентства RAEXТОП-10

В этом году о проектах фонда рассказывали наш партнёры - известные СМИ

получил наш годовой отчёт за 2024 год в рамках 
ежегодного конкурса «Точка отсчета»

ЗОЛОТОЙ 
СТАНДАРТ

премии достижений НКО-2025 в номинации 
«Лучший проект в области культуры и искусств»ПОБЕДИТЕЛИ
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премии общественного признания «Достойные дела»ЛАУРЕАТЫ



НАШИ БЛАГОДАРНОСТИ
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ
ИЗ ОТЧЁТА В МИНЮСТ
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ

ИТОГО 11 193 446,31
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БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ

БФ «ДОБРОДЕЛЫ ПЕТЕРБУРГА»
Расчётный счёт: 40701810155000000424
ИНН: 7802698625
КПП: 780201001
ОГРН: 1197800005040
Банк: СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК ПАО СБЕРБАНК
БИК: 044030653
Кор. счёт: 30101810500000000653

Назначение платежа: пожертвование на уставную деятельность
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ 
К НАШЕМУ ФОНДУ 

«ДОБРОДЕЛЫ»
Зажигайте новые звезды

вместе с нами!

dobrodely.ru


