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СЕВЕРО-ЗАПАДБЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Фонд «Доброделы» уже несколько лет 
помогает детям и подросткам с особенно-
стями здоровья. Мы видим, как много в них 
силы – не показной, а той, которая проявля-
ется в каждодневных усилиях, в стремлении 
жить активно и свободно», – рассказывает 
Полина Тумашик, основатель фонда. – «Мы 
выбрали для этого проекта девушек, которые 
вдохновляют. Они такие же, как и мы – хотят 
любить, мечтать, путешествовать, быть услы-
шанными».

Снимки и тексты выставки рассказывают 
о каждом из героев по-особенному. 19-летняя 
Настя Петку – художница, поющая и обучаю-
щая детей рисованию. Её мечта – маленький 
домик у моря, где можно встречать рассветы. 
Элина Заржевская пишет стихи и мечтает 
о книге, поездке в Иерусалим и концерте 

«Сильная нежность»: 
фотовыставка, 

меняющая восприятие
25 мая в арт-пространстве «АТС» в Санкт-Петербурге откры-
лась фотовыставка «Сильная нежность» – совместный про-
ект фонда «Доброделы» и фотографа Екатерины Силкиной. 
Восемь девушек с диагнозом ДЦП стали героинями фотогра-
фий, сочетающих внутреннюю силу и трепетную красоту. Это 
не просто проект – это честный разговор об инклюзии, смело-
сти и праве быть собой.

Rammstein. Милана Соколова – спортсменка, 
играющая в теннис и волейбол на коляске, 
когда-то уже встретилась с Бастой и мечтает 
повторить эту встречу. У Ирины Федотовой – 
третье место в танцах на коляске, и она не 
собирается останавливаться: её цель – стать 
чемпионкой России.

Карина Малова, увлечённая легкой атлети-
кой и лыжами, мечтает стать врачом и помо-
гать другим людям с ДЦП. Надежда Эрмель – 
мотивирует других своим примером и хочет 
однажды выйти на сцену как спикер перед 
тысячами людей. Полина Яковлева, напи-
савшая более 400 стихов, собирается стать 
дефектологом и уже является волонтёром. 
А 18-летняя Анжелика Иванова, спортсменка 
и романтичная мечтательница, уверена, 
что будет жить отдельно, путешествовать 
и однажды окажется у Эйфелевой башни.

На открытии проекта приехала певица 
Катя IOWA, которая уже много лет является 
другом фонда:

«Эти удивительные девочки – настоящие 
звёзды. У них свои мечты, харизма, сила. 
Они учат нас смотреть на мир иначе. Мы все 
рождены быть творцами. Когда кто-то светит, 

ты тянешься за ним – и тебе уже не страшно. 
И это невероятно важно».

Фотовыставка «Сильная нежность» откры-
вает тему инклюзии по-новому: с уважением, 
теплом и безжалостной правдой о стереоти-
пах, с которыми ежедневно сталкиваются 
молодые люди с инвалидностью. Здесь нет 
жалости – только уважение, восхищение 
и желание действовать.

Сегодня у бизнеса есть возможность быть 
не просто спонсором, а партнёром перемен. 
Поддержка таких проектов – это вклад в обще-
ство, где ценится разнообразие, а не шаблон. 
Это возможность инвестировать в сильные 
голоса, новые смыслы и реальные изменения.

Выставка работает до 7 июля во дворе 
пространства «АТС» (ул. Некрасова, 3–5). Вход 
свободный. 

https://www.dobrodely.ru/
hochu-pomoch/


