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КАЖДЫЙ СПОСОБЕН 
НА ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ
Наша задача раскрыть потенциал для добрых поступков 
в каждом человеке и направить помощь тем, кому она 
действительно необходима для улучшения их жизни
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Дорогие друзья,

Мы все сталкиваемся с трудностями и вызовами, 
которые кажутся огромными и неодолимыми, но я 
верю, что вместе мы сможем преодолеть все пре-
грады.

В нашем фонде мы стремимся к тому, чтобы благо-
творительность стала неотъемлемой частью каж-
дого человека. Мы верим, что единство - это ключ и 
сила, которая поможет нам преодолеть все трудно-
сти. Мы уделяем большое внимание проектам, 
которые способствуют развитию этой идеи.

Как говорится, "Когда мы едины - мы не победимы". 
Когда мы объединяемся в добром деле, наша мощь 
становится непоколебимой. Мы создаем сильную 
сеть доброделов, готовых помогать и поддержи-
вать тех, кто в ней нуждается. Именно таким обра-
зом мы привносим больше добра в наше общество, 
делаем его гуманнее и отзывчивее.

Сейчас, больше чем когда-либо, настало время 
объединяться. Давайте сотрудничать, вдохновлять 
друг друга и действовать вместе. Мы можем внести 
реальные изменения в мир, начиная с нашего 
маленького уголка. Давайте сделаем благотвори-
тельность нормой каждого человека.

Я призываю вас присоединиться к нашему фонду, к 
нашей миссии. Вместе мы можем сделать больше. 
Вместе мы сможем изменить мир.

С уважением,

Полина Тумашик

ОТ ПРЕЗИДЕНТА  ДОБРОДЕЛОВ
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КТО МЫ И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ

Доброделы – благотворительная 
организация помощи людям. Мы помогаем 
тем, кто хочет помогать, но не знает как и 
где его помощь по-настоящему ждут. И 
направляем помощь людям, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. С 2019 
года мы профессионально помогаем 
людям справиться с трудностями, обрести 
опору под ногами и развивать свое 
благополучие. Работаем над позитивным 
имиджем благотворительной сферы. Мы 
верим, что каждый человек имеет право на 
достойную жизнь и поддержку. Наша 
миссия состоит в том, чтобы обеспечить 
доступность и качество помощи для всех, 
кто нуждается в ней.
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НАША 
МИССИЯ

ЧТО МЫ 
ДЕЛАЕМ

Помогать людям в трудных жизненных обстоятельствах закрывать 
базовые потребности. Организовывать механизмы участия 
горожан в благотворительности для получения положительного 
опыта оказания помощи. Помогать людям в трудных жизненных 
обстоятельствах становиться благополучными и не нуждаться в 
помощи.

Являемся поддерживающей силой для всех, кто стремится к 
позитивным изменениям и улучшению своей жизни и жизни людей 
вокруг себя. Помогаем другим людям помогать качественно и во 
благо. Это означает, что мы создаем условия и предоставляем 
ресурсы, которые помогут людям, имеющим желание и потенциал 
помогать, осуществлять свою волонтерскую деятельность 
наилучшим образом и достигать максимально положительного 
влияния на общество.  

Мы достигаем это путем предоставления гуманитарной помощи, 
образовательных программ, консультаций, развивающих 
мероприятий, а также создания партнерств и сетей для обмена 
опытом и ресурсами. Мы реализуем поддерживающие проекты и 
программы, направленные на решение социальных проблем, 
помощь нуждающимся, поддержку образования, спорта, 
способствующие благополучию общества.

Мы развиваем доверие к некоммерческому сектору в обществе. 
Люди, получив опыт участия в благотворительности, знакомясь с 
реальными историями людей, кто оказался в трудной жизненной 
ситуации, меняют свое отношение к благотворительности в 
лучшую сторону.

У нас есть проект, который охватывает всю страну и страны СНГ, 
популяризируя простой способ помощи добрым словом.

Мы выступаем в роли катализатора для развития и реализации 
новых социальных идей, инноваций и проектов, которые могут 
иметь значительное влияние на качество жизни людей.
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НАШИ 
ЦЕЛИ

ЗАЧЕМ 
МЫ ЭТО 
ДЕЛАЕМ

• Разрабатывать и реализовывать эффективные 
благотворительные программы и проекты, направленные на 
улучшение жизни людей, оказавшихся в трудных жизненных 
ситуациях.

• Создавать общество, в котором каждый индивидуум осознает 
свою способность и ответственность помогать другим людям и 
вносить позитивные изменения вокруг себя.

• Выстраивать позитивный бренд благотворительности, 
популяризировать открытость и прозрачность некоммерческого 
сектора. 

Любой из нас может оказаться в трудной жизненной ситуации по 
разным причинам: пожар, болезнь родственников, обман мошен-
ников, трудности в семье и т.д. Главное в этой ситуации не затяги-
вать и как можно скорее обратиться за помощью. Мы рассказыва-
ем людям, что просить помощь – это нормально. И каждый наш 
горожанин видит в сложных историях самих себя и понимает, что 
он не останется один. Иногда человеку достаточно моральной под-
держки, веры в него, чтобы его жизнь пошла в положительное 
русло. Мы стремимся вдохновлять и поддерживать людей в их 
стремлении помогать другим и вносить позитивные изменения в 
общество. Мы показываем, что даже самое маленькое доброе 
дело имеет вес и ценность. 

Наши благотворительные программы и проекты направлены на 
помощь людям для преодоления сложностей и трудностей, для 
выхода из зоны нужды, для становления благополучной и счастли-
вой жизни. Мы популяризуем благотворительность и делаем все, 
чтобы горожане получали положительный опыт для формирования 
социально-ответственного и благополучного общества. 
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КТО ТАКИЕ ЛЮДИ В ТРУДНЫХ 
ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

• семьям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации, с несовершеннолетними детьми,

• семьям, оказавшимся в экстремальной 
ситуации,

• семьям, принявшим на воспитание в семью 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей,

• несовершеннолетним, находящимся в 
социально опасном положении,

• несовершеннолетним матерям с младенцами 
и несовершеннолетним беременным

• лицам из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, в 
возрасте от 18 до 23 лет, находящимся в 
трудной жизненной ситуации

• женщинам, пострадавшим от любых форм 
насилия

Государство в Федеральном законе № 195 РФ  от 10 декабря 1995 г. «Об основах 
социального обслуживания населения в РФ», опираясь на п.4 статьи 3, даёт 
определение, что трудная жизненная ситуация – это такие обстоятельства, при которых 
жизнедеятельность человека, как гражданина, нарушена вследствие объективных 
причин. При этом одним из критериев законодательство считает неспособность 
самостоятельно разрешить сложившуюся критическую ситуацию.
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КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ 
Категории людей в трудных жизненных 
обстоятельствах, которым мы оказываем помощь:

малоимущим семьям с 
несовершеннолетними 

детьми

неблагополучным семьям с 
несовершеннолетними 

детьми

семьям, принявшим на 
воспитание в семью 
детей-сирот и детей, 

оставшихся без 
попечения родителей

несовершеннолетним, 
находящимся в социально 

опасном положении,

несовершеннолетним 
матерям с младенцами 

и несовершеннолет-
ним беременным

лицам из числа 
детей-сирот и детей, 

оставшихся без 
попечения родителей, в 

возрасте от 18 до 23 лет, 
находящимся в трудной 

жизненной ситуации

женщинам, 
пострадавшим от 

любых форм насилия

матерям, 
воспитывающим 
детей в одиночку

людям с инвалидностью 
трудоспособного 

возраста

семьям с детьми с 
инвалидностью

гражданам без 
определенного места 

жительства

гражданам пожилого возраста, частично 
или полностью утратившим способность к 

самообслуживанию, проживающим в 
семье, одиноко проживающим, одиноко 

проживающим супружеским парам, 
инвалидам трудоспособного возраста с 

множественными нарушениями развития, 
инвалидам трудоспособного возраста с 

нарушениями умственного развития.
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КОЛИЧЕСТВО ЛЮДЕЙ 
В ТРУДНЫХ ЖИЗНЕННЫХ 
СИТУАЦИЯХ

Наш фонд помогает 
людям, которые 
обращаются за помощью 
в государственные 
социальные учреждения 
или напрямую в наш 
благотворительный фонд

социальные учреждения, некоммерческие 
организации, пансионаты, больницы

70 ОРГАНИЗАЦИЯМ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ:

Мы сотрудничаем и помогаем 

ПОЛНЫЙ СПИСОК УЧРЕЖДЕНИЙ

10

https://www.dobrodely.ru/podopechnye/


Некоторые примеры количества людей, обратившихся 
за помощью в социальные учреждения в 2022 году* 

1

2

3

4

5

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания населения «Центр социальной помощи 
семье и детям Петроградского района Санкт-Петербурга»

Статистические данные – СПб ГБУ СОН "Центр социальной помощи 
семье и детям Петроградского района Санкт-Петербурга" (cpsid.ru)

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания населения «Комплексный центр социального обслуживания 
населения Калининского района Санкт-Петербурга»

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 
социального обслуживания населения  «Центр социальной помощи семье и 
детям Невского района Санкт-Петербурга»

Численность получателей социальных услуг по формам социального 
обслуживания и видам социальных услуг (gov.spb.ru)

ЦСПСиД Невского района Санкт-Петербурга | Центр социальной 
помощи семье и детям Невского района (cspsdnev.ru)

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и 
детей-инвалидов Невского района Санкт-Петербурга»

Архив (Сведения о численности получателей социальных услуг) | Центр социальной 
реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Невского района Санкт-Петербурга (csridi.ru)

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 
"Центр социальной помощи семье и детям Приморского района 
Санкт-Петербурга"

Общая информация (gov.spb.ru)

2 483 
человека

8 617 
человек

4 306 
человек 

2 422 
человека 

2 156 
человек

Нажав на наименование учреждения вы 
попадете на официальную страницу с 
статистическими данными

По нашей оценке в 2022 году за помощью обратились более 80 000 человек. Это 
подтверждает актуальность и востребованность реализации программ помощи людям. 
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 (ТЖС) (ТЖС)
Классификация Классификация

По основным сферам 

жизнедеятельности человека:

1) ТЖС, связанные со здоровьем;

2) ТЖС, связанные с деятельностью;

3) ТЖС, связанные с межличностными 

    отношениями.  

  

По специфике самой ситуации:

1) ситуации аномии;

2) ситуации социальной энтропии;

3) повседневные стрессы;

4) проблемные ситуации 

    повседневной жизни;

5) повседневные конфликты.

ВИДЫ ТРУДНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЙ
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ЧТО У НАС ПОЛУЧИЛОСЬ В 2022 ГОДУ

1

2

Организовали выставку 

социального проекта «Давно не 

виделись» в аэропорту «Пулково».

Реализовали курсы по шитью для 

женщин в трудных жизненных 

ситуациях. 

3

4

5

6

Создали волонтерское 

сообщество с системными 

мероприятиями. 

Создали социальный проект для 

профориентации детей в партнерстве с 

компанией «Авито». 

Увеличили охват оказания 

помощи через партнёрство 

с новыми социальными 

учреждениями.

Открыли еще один 

пункт выдачи 

вещевой помощи.
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ЧТО У НАС В ПЛАНАХ НА 2023 ГОД

1 Открыть благотворительную мастерскую 

для реализации на ее базе швейных курсов для 

женщин в трудных жизненных ситуациях.

2 Подать заявку на грант по организации работы с 

горожанами для вовлечения в волонтерскую 

деятельность и популяризации 

благотворительности среди населения.

3 Увеличить количество точек выдачи продуктовой 

помощи в партнёрстве с Цех85.

4 Развивать направление корпоративного 

волонтерства.
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ПРОЕКТЫ ДОБРОДЕЛОВ

ГУМАНИТАРНЫЕ 
ПРОЕКТЫ

Вещевая помощь

Продуктовая помощь

Круговорот вещей

Коробка героев

ВОЛОНТЕРСКИЕ 
ПРОЕКТЫ

Доброделы в деле

Уроки доброты

Корпоративное 
волонтерство

ПРОЕКТЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ

ДоброПочта

Дом Добра

Швейная мастерская

Покатаемся по городу

Давно не виделись

Смартфон-кафе

Доброспорт

Курсы по социально-бытовой 
адаптации людей с инвалидностью

Доброе соседство с людьми с ОВЗ

СПЕЦПРОЕКТ

Благотворительный интернет-магазин 
«Киоск радости»
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ЧЕЛОВЕК

ВЕЩЕВАЯ ПОМОЩЬ

60,5 ТОННЗА 2022 ГОД ВЕЩЕВУЮ 
ПОМОЩЬ В КОЛИЧЕСТВЕ ПОЛУЧИЛИ

1109 СЕМЕЙ 3944 

Вещевая помощь играет важную роль в обе-
спечении базовых потребностей людей в 
Санкт-Петербурге. Это помогает людям 
преодолеть трудности, повышает их самоо-
ценку и способствует развитию солидарно-
сти и взаимопомощи в обществе.

Мы предоставляем одежду и обувь людям, 
которые не могут себе позволить приобре-
сти эти вещи самостоятельно, особенно 
тем, кто оказался в бездомности, бежен-
цам, людям с низким уровнем дохода или во 
временных трудностях.

Вещевая помощь имеет психологическое 
значение. Когда люди получают одежду и 
предметы, которые им нужны, это помогает 

повысить их самооценку и улучшить их 
общее благополучие. Это помогает им 
чувствовать себя более уверенно и 
достойно, что в свою очередь способ-
ствует их интеграции в общество и повы-
шению их шансов на улучшение жизни.

Вещевая помощь также имеет важное 
социальное значение. Она способствует 
солидарности и взаимопомощи в обще-
стве. Когда люди видят, что им оказывают 
помощь и поддержку, это вдохновляет их 
также помогать другим, создавая цепную 
реакцию добра и содействуя развитию 
благотворительности и взаимопомощи в 
обществе.
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ВЕЩЕВАЯ ПОМОЩЬ

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПОЛУЧАЕТ
ВЕЩЕВУЮ ПОМОЩЬ

Семья Варвары переехала в Петербург в 2019 
году в поисках хороших врачей для детей. В 
семье трое детей, младшие - дочка и сын – 
нуждаются в постоянной реабилитации. Каждый 
курс лечения, лекарства, консультации с врача-
ми, индивидуальные ортезы, ортопедическая 
обувь, курсы ЛФК, массаж, услуги дефектолога 
и логопеда – всё это стоит немалых средств.
И всё это нужно постоянно, так как в семье 

«Денег нам хватает только на самое необхо-
димое, без излишеств, - рассказывает 
Варавара. - В пункте выдачи на Юноне 
часто получаем вещевую помощь. Дети 
растут, что-то носят не аккуратно. А здесь я 
смогла полностью одеть ребёнка к школе, 
подобрать юбки, блузки, колготки. И на 
сэкономленные средства купить детям 
хорошие витамины, рыбий жир и лекарства. 
Выручили? Безусловно! Огромное спасибо 
фонду Доброделы и Юноне, вы помогаете 
преодолевать препятствия на жизненном 
пути многим людям!»

сразу двое детей с особенностями здоровья. 
О Доброделах Варваре рассказала знакомая, 
также мама ребенка с инвалидностью.
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ВЕЩЕВАЯ ПОМОЩЬ

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПОЛУЧАЕТ
ВЕЩЕВУЮ ПОМОЩЬ

У Антонины три дочки – Соня, Амелия и Ася. 
Пять лет назад в семью пришло несчастье. 
Когда мама была беременна младшей, Асей, 
старшая Соня заразилась менингоэнцефали-
том. Вслед за ней заболела Амелия.

Девочки перенесли инфекцию очень тяжело, 
начались осложнения. У Сони случился инсульт, 
у Амелии - органическое поражение мозга. Есть 
и другие диагнозы – всё это следствие тяжёлой 
болезни. Поэтому Антонина с дочками часто 
лежит в больницах, проходит курсы реабилита-
ции.

Сейчас девочкам намного лучше, но впереди 
ещё много работы. А значит - много вложений. 
Поэтому семья экономит там, где это возможно. 
Например, на одежде. Антонина приезжает на 
вещевой склад на Юноне за одеждой и игрушка-
ми для девочек.

«Мне нравится, что здесь все сделано с 
душой и люди искренне заинтересованы 
помочь, - говорит Антонина. - Приходишь 
– а тебе и вещи подберут, и настроение 
поднимут. Все очень доброжелательные. 
Реально, Доброделы!»

Наши волонтёры понимают: если человек обратился за помощью, ситуация в его жизни не самая 
простая. Наш склад - это тихая гавань, где встретят, помогут и не зададут лишних вопросов. Но 
если кто-то хочет поговорить и пообщаться - то с радостью выслушают.

Люди приходят на склад за вещами, а уходят с сердечной поддержкой.
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ВЕЩЕВАЯ ПОМОЩЬ

НОВОСЕЛЬЕВ 2022 ГОДУ МЫ 
ОТПРАЗДНОВАЛИ 

2-ой ПУНКТ ВЫДАЧИ ВЕЩЕВОЙ ПОМОЩИ.МЫ ОТКРЫЛИ

Наши волонтёры покрасили стены, рассортировали и развесили вещи, приготови-
лись встречать подопечных для выдачи помощи.

В первый день на новом месте работала добродел Марина Левишко. «Мы очень вол-
новались, что к нам никто не придёт, - рассказала Марина. - В этот день здесь же 
было мероприятие для слабовидящих. Мы боялись, что одежда и вещи им будут не 
интересны или они не найдут время к нам зайти. Но боялись напрасно. Первыми от 
нас ушли с обновками на весну пожилая жещина и мужчина с проблемами зрения.

Ещё две пенсионерки выбрали себе весенние 
блузки, и одна из них взяла туфельки для внучки. 
Ушли довольные».

По данным исследовательского 
холдинга «Ромир» люди в слож-
ных ситуациях, в первую оче-
редь, экономят на одежде. Поэ-
тому мы продолжаем развивать 
направление вещевой помощи. 
Чтобы люди не переживали, во 
что одеть детей и что носить 
самим.
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ЧЕЛОВЕК

ПРОДУКТОВАЯ ПОМОЩЬ

26 МЛН.РУБЛЕЙ
ЗА 2022 ГОД ПРОДУКТОВУЮ 
ПОМОЩЬ ОТ ПЕКАРЕН В 
КОЛИЧЕСТВЕ 

ПОЛУЧИЛИ

10451 СЕМЕЙ 49 689  

Продуктовая помощь имеет важное социальное значение. Она помогает снизить социальное нера-
венство и неравенство в доступе к пище. Когда люди получают продукты питания, это помогает им 
сохранять свою достоинство и самоуважение, а также интегрироваться в общество и поддержи-
вать свою самостоятельность.

1) Многодетная малообеспечен-
ная семья, в которой четверо 
несовершеннолетних детей: 
двое школьников и двое малы-
шей. Главный кормилец семьи 
по состоянию здоровья потерял 
работу. Сейчас проходит реаби-
литацию. Мама находится в 
декретном отпуске, подрабаты-
вает парикмахером. Также в 
семье на попечении бабушка, 
она передвигается на костылях, 
ей очень сложно самостоятель-
но выйти за продуктами.

2) Многодетная семья Ковалевских, 4 детей, один из которых с 
инвалидностью с раннего детства. Полноценно работает один 
папа, ему очень трудно содержать такую большую семью, денег 
не всегда хватает даже на все самое необходимое: лекарства, 
одежда и еда.

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПОЛУЧАЕТ
ПРОДУКТОВУЮ ПОМОЩЬ



КРУГОВОРОТ ВЕЩЕЙ 

1314 ЕДИНИЦ 
ПРЕДМЕТОВ БЫТА В 2022 ГОДУ ОБРЕЛИ 
НОВЫЙ ДОМ В СТЕНАХ НАШИХ 
ПОДОПЕЧНЫХ СЕМЕЙ

Вторичное использование предметов быта позволяет сократить количество отходов, которые в 
противном случае были бы отправлены на свалку или подверглись переработке. Это способствует 
уменьшению негативного воздействия на окружающую среду, снижает потребление ресурсов и 
энергии, связанных с производством новых товаров.

Покупка новых товаров может быть дорогой, в то время как использование бывших в употреблении 
предметов быта достается нашим подопечным в хорошем состоянии. Этот формат помощи осо-
бенно актуален для людей с ограниченными финансовыми возможностями и тех, кто стремится к 
устойчивому образу жизни.

1) Многодетная семья с 5 детьми, 4 из которых малыши, работает на данный момент только отец. 
Мама находится в декретном отпуске. Средств семейства хватает на оплату коммунальных платежей 
и еды. Помощь с диваном для одной из дочек была очень кстати, так как семья не в силах выделить 
бюджет для улучшения спального места для дочки. 

2) В семье Татьяны трое детей, один из мальчиков имеет инвалидность с рождения. Мама очень 
много работает, чтобы обеспечить своему сыну все необходимые реабилитационные мероприятия и 
выезды. И благодаря программе «Круговорот вещей» у нее появилось фортепиано. Она закончила 3 
года в музыкальной школе, и мечтала всю жизнь продолжить играть. Теперь ее мечта осуществлена, 
и она разгружается и отдыхает за игрой на фортепиано.

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПОЛУЧАЕТ
ПРЕДМЕТЫ БЫТА
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КОРОБКА ГЕРОЕВ
Наша «Коробка героев» помогает врачам 
лечить, а малышам - быстрее выздоравливать. 
Кажется, что наша «Коробка героев» придумана 
только для детей. Ведь награду после медицин-
ской процедуры получает смелый малыш.

А вот и нет! Наша коробка – это настоящая 
палочка-выручалочка для врачей. Представьте, 
как трудно успокоить маленького пациента, если 
он боится боли. А ведь врачу очень нужно, 
чтобы малыш сидел спокойно. Без этого сложно 
взять кровь или сделать перевязку.
Но если ребенок знает, что его ждёт награда, с 
ним гораздо легче договориться. И врач быстро 

ставит укол и уже готов принять следующего 
малыша. Здорово? Очень!

за 2022 год было передано игрушек для попол-
нения 125 «Коробок героев».

Примерная средняя стоимость игрушек для 
заполнения одной коробки героев в оптовых 
ценах – 1,0-2,5 тысяч рублей в зависимости от 
размера. Мы покупаем и собираем не дорогие и 
не большие игрушки для процедурных кабине-
тов. Чуть крупнее и дороже для поздравления с 
днем рождения детей, которые проходят дли-
тельное стационарное лечение.
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КОРОБКА ГЕРОЕВ

1) Маленькая Катя приехала на лечение в 
Санкт-Петербург из небольшого города. Она 
очень скучает по своему дому. Игрушки из «Ко-
робки героев» помогают ей скрасить время, 
проведенное в больнице.

2) Игорь настоящий борец! Не смотря на очень 
неприятные процедуры перевязок и капельниц, 
он остается позитивным и неунывающим. В этом 
ему очень помогают игрушки. Мальчик всегда 
очень рад подаркам и на его лице появляется 
лучезарная улыбка.

Учреждение, где в детских отделениях установ-
лены наши «Коробки героев» с игрушками:
1) Детский Городской Многопрофильный Клини-
ческий Специализированный центр Высоких 
Медицинских Технологий.
2) Детское онкологическое отделение в Песоч-
ном (посёлок Песочный) является единственным 
в Северо–Западном регионе, в котором все 
основные виды лечения проводятся в условиях 
одного стационара.
3) Национальный медицинский исследователь-
ский центр имени В. А. Алмазова.
4) Детская больница № 2 Святой Марии Магда-
лины.

Спасибо всем, кто участвовал в пополнении 
боксов игрушками. Есть даже те, кто собира-
ет посылки и отправляет их из других горо-
дов, что очень ценно.

ИСТОРИИ НАШИХ
ГЕРОЕВ
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Екатерине Грушиной
Соучредителю, куратору гуманитарных проектов 

Юноне за предоставление контейнеров для Склада фонда

Общество слепых за предоставление второй точки выдачи 
вещевой помощи 

За продуктовую помощь: 
Сети пекарен ЦЕХ85
Бороде Екатерине

Волонтерам гуманитарной помощи:
1. Аведян Татьяне
2. Филоновой Александре
3. Ивановой Светлане
4. Жирновой Анжелике
5. Пыниной Ольге
6. Булычёвой Надежде
7. Назаровой Людмиле
8. Шарафудиновой Галине
9. Романовой Наталье
10. Двояновой Ксении
11. Дрыжук Наталье
12. Чекулаевой Варваре
13. Соколову Александру 
14. Блиновой Юлии

Пунктам приёма вещей:
1. Центру "NOVA"
2. Сети школ OXFORD
3. Ушаковой Евгении
4. Еременко Алине
5. Багабо Екатерине
6. Полыванной Елене Владимировне
7. Булатовой Ирине 
8. Османовой Кристине

Автоволонтёрам:
1. Ефимовой Анне
2. Яшенькиной Анне 
3. Дьяченко Анастасии 
4. Седовой Татьяне
5. Слободян Юлии
6. Сажиной Юлии
7. Денису
8. Петровой Янине
9.Анастасии Дьяченко

Соколову Александру за курирование 
проекта «Коробка героев»

Председателю совета ветеранов 
Кировского района
Герасимовой Елене Николаевне

Председателю совета жителей 
блокадного Ленинграда
Лебедевой Наталье Николаевне

Спасибо всем людям, кто помогал 
вещами и продуктами в 2022 году.
Вы оказали бесценную помощь для 
фонда!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ДОБРОПОЧТА
в 2022 году проведено 36 акций «ДоброПочта» в 
г. Санкт-Петербург и подписано более 1000 
открыток с добрыми посланиями 

Проект о том, как с помощью открытки и добро-
го слова, можно помочь тем, кто в этом так 
нуждается. Это широкий круг людей: дети и под-
ростки с тяжелыми заболеваниями, их родители 
и значимое окружение, взрослые с ограничен-
ными
возможностями здоровья, пожилые и участники 
ВОВ и другие люди, попавшие в непростые 
обстоятельства жизни. 

Горожане, желающие принять участие в благо-
творительности, отправляют открытки и письма 
со словами поддержки детям и взрослым, кото-
рые в ней нуждаются. Цель проекта – содей-
ствие распространению практики участия жите-
лей г. Санкт-Петербурга в добровольческих ини-
циативах по поддержке лиц, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации из разных регио-
нов России. 
возможностями здоровья, пожилые и участники 
ВОВ и другие люди, попавшие в непростые 
обстоятельства жизни. 

У ПРОЕКТА ЕСТЬ ТРИ ОФИЦИАЛЬНЫХ ФИЛИАЛА В

МУРМАНСКЕ САМАРЕ ОМСКЕ

ДОБРОЕ СЛОВО - 
ЛУЧШАЯ ПОДДЕРЖКА
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ДОБРОПОЧТА

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПОЛУЧАЕТ ПОДДЕРЖКУ 

1) Еремчук Александра из города Красноярск, 
день рождения - 12 января 2010

Диагноз: Цирроз печени

Вот что написала нам про Сашу мама:
“Еще совсем недавно Сашенька была совер-
шенно здоровым ребенком, болезнь "пришла" 
неожиданно. Шок для всей семьи. Саша спо-
койная, тихая девочка, любимый мульт герой 
Пикачу. Саша увлечена рисованием, вышивкой, 
бисероплетением. Любит животных, есть два 
домашних питомца, кошка сфинкс и собака 
чихуахуа”

2) Мачнев Артем из Самары, день рождения - 29 
января 2016

Диагноз - синдром Клифстра

Артём постоянно проходит курсы реабилитации 
ЛФК, логопеда-дефектолога, в этом году начали 
заниматься с ава-специалистами.

Поменяли садик. Теперь большинство детей 
говорящие. Артем сразу стал говорить не по 
слогам слово - ма ма, а полностью - мама. А 
также папа, баба. Из новых слов у Артема поя-
вились: “Китт” - котлета, “Биби” - машина. Пыта-
ется говорить имена.
Приходя с улицы, стал полностью раздеваться 
сам, помощь уже минимальна. Научился делать 
все дела на унитазе, ушли полностью от горшка.
Научился ездить на самокате. Правда тихонько, 
но уже получается. Из любимых мультфильмов 
“Антошка” и сказка “Колобок”.



Кураторам проекта:
Екатерине Милехинов, Алексею Писареву, Никите 
Анучину, Софии Страдань.

Всем волонтерам, которые принимали участие и 
отправляли открытки в ДоброПочте. 

ООО «Петербургской Ярмарке» за партнерство в 
проведении благотворительного фестиваля «День 
Добрых писем».

ДОБРОЕ СЛОВО ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ИХ СЕМЕЙ - ЛУЧШАЯ 
ПОДДЕРЖКА!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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Спасибо за гостеприимство «Петербургской 
ярмарке» её уютному и тёплому пространству.

Благодарим наших волонтеров. Именно они 
встречали гостей, помогали подписывать 
открытки, развлекали деток, а ещё - провели 
более 40 творческих мастер-классов.

Спасибо всем, кто написал тёплые слова в 
адрес тем, кому эта поддержка необходима. И 
для кого открытка станет еще одним маленьким 
новогодним чудом. 

ДОБРОПОЧТА

У Доброделов есть замечательная традиция. 
Раз в году мы собираемся вместе и подписыва-
ем открытки в рамках благотворительного 
фестиваля "День Добрых Писем".
В 2022 году мы впервые встречались два дня 
подряд и подписали 407 открыток. Столько 
весточек до нового года отправились к детям, 
бабушкам и дедушкам. Они улыбнутся и снова 
увидят, что рядом всегда кто-то есть. 
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ДОМ ДОБРА

«Дом добра» - благотворительная квартира для 
семей из регионов, которые приехали с детьми 
с онкологией или редкими заболеваниями на 
лечение в Петербург.

Только представьте, какое счастье после 
долгих часов в дороге оказаться в уютной 
чистой квартире, лечь на удобную постель, 
постирать вещи, отдохнуть и приготовиться к 
больничным процедурам.

Для детей с заболеваниями очень важно избе-
гать лишней нагрузки на иммунитет. Поэтому 
члены семьи стараются меньше контактиро-
вать с другими людьми. Мы знаем об этом и 
продумали всё, чтобы семье не приходилось 
лишний раз выходить куда-то. В квартире 
имеется нужная техника, посуда, постельное 
бельё, стиральный порошок, мыло, средства 
личной гигиены.

Все началось с девочки Кати, которая проходи-
ла лечение в онкологическом отделении в 
Алмазова в 2019 году. Их с мамой неожиданно 
выписали из больницы, денег на съем жилья не 
было, а уже через какое-то время нужно было 
снова возвращаться, поэтому ехать обратной 
домой в другой регион с ребёнком после хими-
отерапии не было возможности. Стало понятно, 
что запрос на проживание очень актуален для 
семей из регионов. 
В декабре 2020 основатель фонда Полина 
Тумашик предложила попечителям сделать 
такой проект. И уже в марте 2021 она нашла 
квартиру в 180 кв.м., а в мае был собран 
первый миллион на ремонт. 

С 1 февраля 2022 «Дом добра» официально 
открыл свои двери.

ИСТОРИЯ, КАК ПОЯВИЛСЯ «ДОМ ДОБРА»
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ДОМ ДОБРА

Соне 5 лет, она из Краснодара. У малышки острый миелоидный лейкоз. 
В конце апреля врачи сказали маме, что нужно срочно везти дочь на 
пункцию в Петербург. Самолёты из Краснодара не летают – семье при-
шлось проехать 2 тысячи километров на машине. Они были в пути два 
дня, а мы ждали их в нашем Доме добра.

Пока Соня находилась на лечении, ей были очень нужны положительные 
эмоции, а её маме – поддержка и силы. Все это ожидало их в нашем 
Доме. Мама не переживала за бытовые вопросы, а Соня проводила 
время в нашей игровой комнате. Семья была за 2 тысячи километров от 
родного города, но всё равно чувствовала себя Дома.

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Благодарим Жаннет и Вадима 
Лапину. Благодаря им в Ginza 
прошли благотворительные ужины 
со звёздами шоу-бизнеса. Пожерт-
вования стали стартовым капиталом 
проекта. Мы благодарим каждого 
гостя, кто посещал благотворитель-
ные встречи.

Спасибо Архитектурной мастер-
ской D12 за дизайн-проект кварти-
ры и помощь с ремонтом.

Благодарим за помощь в реализа-
ции проекта попечителей Веронику 
Плеханову и Ирину Адрову.
И агентство REA за организацию 
мероприятий, благодаря которым 
все получилось!

В 2022 году мы 
смогли помочь 

которые привозили 
детей на лечение в 
Петербург.
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ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ
Проект «Швейной мастерской» для женщин, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, стал 
победителем конкурса субсидий проектов и 
конкурсов в сфере молодежной политики 
Комитета по молодежной политике и взаимо-
действию с общественными организациями 
2022 г.

Почему мы разработали проект именно «Швей-
ной мастерской»?
• Мы захотели помочь женщинам в трудной 
жизненной ситуации улучшить свое финансовое 
положение за счет получения профессиональ-
ных навыков кройки, шитья и ремонта одежды 
и обрести инструмент для улучшения качества 
жизни и повышения уверенности в себе. Прове-
ли опрос среди женщин, и получили отклик к 
участию.
• Согласно доклада уполномоченного по 
правам ребенка в городе Анны Митяниной на 
заседании законодательного собрания 
Санкт-Петербурга количество малоимущих 
семей в Санкт-Петербурге в 2020 году увеличи-
лось более чем на 42 тыс. 

Ссылка на источник: 
https://www.vesti.ru/finance/article/2544447

• Швейное дело входит в список профес-
сий, которые можно освоить очень быстро. 
Всего несколько месяцев – и у вас в руках 
есть ремесло, сразу можно зарабатывать.
• Так мы можем влиять на экологическую 
ситуацию. После обучения участницы смогут 
ремонтировать и перешивать хорошую 
одежду, продлевать жизнь вещам.
• Швейная мастерская – это тёплое про-
странство для общения. Наши ученицы 
оказались в непростой жизненной ситуации. 
Здесь они смогут понять и поддержать друг 
друга, поделиться информацией и опытом. А 
ещё - отдохнуть от ежедневных забот и 
трудностей, переключиться на позитивную 
волну.
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ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ
В течение полугода 25 девушек изучали азы 
швейного дела. Все ученицы начали с базового 
курса кройки и шитья под руководством опыт-
ного преподавателя. На следующем этапе были 
организованы творческие мастер-классы по 
вторичному использованию вещей с созданием 
для них нового функционала и декорирования. 
На завершающем этапе проекта мастер обучи-

лись ремонту вещей и попробовали свои 
силы в самостоятельном изготовлении изде-
лий.

Помимо учебы мы организовали для учениц 
мастер-классы по разным направлениям и 
экскурсии на швейное производство.

ЗА ВРЕМЯ КУРСОВ:
занятий прошло
в мастерской

метров ткани
потрачено

изделий
сшито

иголки
сломано

50 
60 
50 
3 

женщин стали счастливее
и получили полезные навыки шитья25 

Полученные знания, навыки и умения помог-
ли участницам преодолеть трудную жизнен-
ную ситуацию. Овладение швейным делом 
дает возможность для самореализации и 
изменений в жизни. Полученные умения и 
навыки в дальнейшем могут перерасти в про-

фессиональные. На момент окончания 
курсов три ученицы купили себе личные 
швейные машинки, чтобы продолжать разви-
ваться в этой сфере, найти новую работу и 
шить для своей семьи.
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ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ

Дарья переехала из Ярославской области, у нее 
две дочери. В семье трудная финансовая ситуа-
ция, жилье находится в ипотеке. На наших 
курсах Дарья была одной из самых трудолюби-
вых учениц. У нее была мечта научиться шить 
для своей дочки гимнастические купальники для 
выступлений, так как покупать их не по карману 
для семьи. И вот мечта Дарья осуществилась, ее 
дочка на выпускной проекта пришла в гимнасти-
ческом купальнике, сшитым руками мамы.

Элина - самая юная ученица наших курсов, ей 
всего 18 лет. Она стала сиротой ещё в детстве. 
Мама умерла, когда девочке было 8 лет. Папы не 
стало, когда ей было 13. Воспитанием девочки 
занялась бабушка. Когда-то Элина осталась без 
родителей, сейчас - без ориентира в жизни. 
Девушка окончила школу, но так и не решила, 
чем ей заняться. Курсы в «Швейной мастер-
ской» дали ей возможность попробовать себя в 
профессии. А ещё - подарили поддержку других 
людей. Все участницы нашей группы старше 
Элины, они опекали девушку на занятиях и 
старались ей помочь.

ИСТОРИИ УЧАСТНИЦ ПРОЕКТА 

Комитету по молодежной политике и 
взаимодействию с общественными 
организациями 2022 г.

Кураторам проекта:
Софье Царевой, Полине Гришановой 

Волонтерам проекта: 
Юлии Машненковой 
Татьяне Суровцевой 
Елене Апинян 
Екатерине Лукиной
Алене Сербо
Анне Дерягиной 
Татьяне Гук 
и всем волонтерам, причастным к проекту!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ
В январе 2022 года в аэропорту Пулково откры-
лась выставка фотопроекта «Давно не виде-
лись». В зоне вылета внутренних рейсов было 
представлено более 45 работ. 

Информационный охват проекта 20 миллионов 
человек.

Проект организован по инициативе Благотвори-
тельного фонда «Доброделы» и посвящен пожи-
лым людям и их личным историям, связанным с 
городом Санкт-Петербургом – историям, кото-
рые должны передаваться от старшего поколе-
ния к младшему и хранить в себе память о зна-
ковых событиях семейного архива. Идеологом и 
фотографом проекта стала Ольга Проскурина.

Как часто мы бываем в любимых местах? Гуляем 
в осеннем парке, любуемся архитектурой, 
сидим в уютных кафе. Это кажется простым и 
доступным удовольствием. Но есть люди, для 
которых добраться до любимого места стало 
сложной задачей. Отсутствие сил на дальнюю 

дорогу, шумное метро, страх большого города 
и занятость близких, способных сопроводить 
– лишь некоторые из доводов остаться дома. 
Но любимые места в городе ждут тех, кто 
помнит улицы, здания и гранитные набереж-
ные Петербурга. Для этих свиданий с городом 
создан проект «Давно не виделись».

«В 2020 году во время карантина все засиде-
лись дома, особенно пожилые люди, для 
которых поехать в любимый парк в центре 
города и до «коронавирусных» дней было 
делом нечастым. Из идеи организовывать 
свидания с бабушками и дедушками в их 
любимых местах Петербурга и родился наш 
фотопроект с фотографом Ольгой Проскури-
ной. Мы начали снимать первых героев в сен-
тябре 2020 года. И вот уже в январе 2022 пас-
сажиры аэропорта Пулково смогли увидеть 
истории героев, запечатленные на памятных 
снимках об их встрече с любимым городом», 
— рассказывает Полина Тумашик, президент 
Благотворительного фонда «Доброделы».
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ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ
Фотопроект «Давно не виделись» призван 
напомнить петербуржцам о старших родствен-
никах, которым сейчас особенно нужны внима-
ние и поддержка. Героями проекта стали ветера-
ны Великой Отечественной войны, участники 
военных действий, блокадники, дети войны, 
ветераны труда - петербуржцы с особенными 
судьбами.

«Аэропорт Пулково на протяжении многих лет 
поддерживает социальные и культурные проек-
ты. «Давно не виделись» — важный и актуальный 
проект не только для Санкт-Петербурга, но и для 
всей страны. Мы уверены, что эти трогательные 
фотоистории вдохновят наших пассажиров на 
то, чтобы пригласить своих пожилых родственни-
ков, бабушек и дедушек, на совместные прогулки 

по городу», — комментирует Анна Шалимова, 
руководитель группы по связям с обществен-
ностью и маркетинговым коммуникациям.
«Давно не виделись» - это не просто фотопро-
ект, выставка. Это реальные, очень трогатель-
ные личные истории, которые следует пом-
нить. Важно, чтобы подобные проекты полу-
чали как можно большую огласку и резонанс 
в информационном поле. И здесь невозмож-
но обойтись без содействия бизнеса, под-
держка которого просто необходима неком-
мерческим организациям. Добрые дела 
должны быть услышаны: в этой взаимопомо-
щи бизнеса и НКО происходит знаковая для 
всего общества эволюция добра», — коммен-
тирует организатор выставки Ксения Кора-
бельник, сооснователь агентства Badmamas.

Ольге Проскуриной, 
всем героям проекта, 
аэропорту Пулково,
Анне Шалимовой,
Ксения Корабельник.

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ПОКАТАЕМСЯ ПО ГОРОДУ
«Покатаемся по городу» - проект в формате 
видеозарисовок о городе и его давних жителях. 
Каждый выпуск проведет нас по местам памяти 
старших петербуржцев, чьими историями напол-
нены улицы, окна, парки и сердца.

Нет ничего приятнее, чем видеть лица, радост-
ные от встречи с городом. Особенно для тех, для 
кого поездка в другой район города осложнена 
становится сложным мероприятием. 

Первая наша героиня Валентина Дмитриевна 
1940 года рождения. Блокаду она не помнит, но 
очень хорошо помнит жизнь после. Валентина 
Дмитриевна поделилась воспоминаниями о 
своей семье и городе, рассказала о детстве, 
которое выпало на послевоенное время. Наша 
героиня очень любит молодежь и желает всем 
здоровья, счастья и исполнения мечтаний!

Вторым героем стал Марков Павел Федоро-
вич, 1937 года рождения. Павел Федорович 
приехал в Ленинград после окончания школы 
в 1955 году. В 1965 году он закончил Ленин-
градский институт инженеров железнодорож-
ного транспорта им. академика В.Н. Образцо-
ва, ЛИИЖТ. С тех пор его и до сих пор его 
жизнь непрерывно связана с железными 
дорогами. На данный момент Павел Федоро-
вич является Председателем Совета ветера-
нов Октябрьской железной дороги. С Павлом 
Федоровичем мы прогулялись по его самым 
памятным местам на Васильевском острове, 
так как именно там он провел свои первые 
годы в Ленинграде.

Павел Федорович стал также и героем фото-
проекта «Давно не виделись».

Спасибо за видео 
Александру Маслову
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СМАРТФОН-КАФЕ
Это так важно для пожилых – общаться и быть на 
связи.  Смартфоны предоставляют возможность 
поддерживать связь с семьей, друзьями и близ-
кими, особенно в случаях, когда они находятся 
на расстоянии. Пожилым людям важно оста-
ваться на связи и не чувствовать себя изолиро-
ванными. Использование смартфонов позволяет 
им общаться через сообщения, видеозвонки и 
социальные медиа, что способствует поддержа-
нию социальной активности и укреплению 
связей. Смартфоны помогают старшим опера-
тивно записываться на прием к врачам и оплачи-
вать коммунальные счета, не выходя из дома.

Поэтому в 2022 году мы запустили курс по 
использованию смартфона и общению в 
WhatsApp для блокадников и детей блокадно-
го Ленинграда. 
Каждую среду в течение 16 недель наши 
волонтеры учили пожилых людей обращаться 
с телефоном, общаться в мессенджерах, 
делать и отправлять фото, записываться на 
прием к врачам, оплачивать счета за мобиль-
ную связь, избегать нажатия кнопок на 
мошеннических сайтах. 
Им важно оставаться на связи. А нам – важно 
сохранять связь между поколениями. 

Куратору проекта Полине Гришановой

Всем волонтерам, которые приходили и помогали обучать стар-
ших пользованию смартфонами и терпеливо отвечали на все их 
вопросы!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО

37



ДОБРОСПОРТ

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРОЕКТА

В конце 2021 года мы стали свидетелями ново-
годнего чуда. Доброделы собирали подарки 
для особенных детей. Марина Голомаздина 
объявила на своей странице сбор для их покуп-
ки. Вместе с подписчиками ей удалось собрать 
1.5 миллиона рублей.

Подарки были куплены в необходимом количе-
стве, но деньги остались. По инициативе Ирины 
Адровой появилось предложение поддержать 
детей в связи со сложившейся ситуацией в 
стране, а также их родителей, которые нахо-
дятся в тяжелом финансовом положении. Поя-
вилась идея сделать полезный и позитивный 
проект, направленный на развитие детей. Так и 
родился «Доброспорт».

Мальчишки и девчонки каждую субботу будут 
учились катанию на самокатах и скейтбордах. 
Такие уроки не по карману многим семьям.

Благодаря «Доброспорту» ребята будут трени-
роваться постоянно, чтобы стать классными 
райдерами, расти в своем мастерстве, рав-
няться на наших профессиональных инструкто-
ров.

38



ДОБРОСПОРТ

ИСТОРИИ УЧАСТНИКОВ

У Оскара есть особенности в развитии. Семья 
имеет статус малообеспеченной, и не может 
позволить себе оплачивать занятия спортом, и 
не каждый вид спорта по душе мальчику. Ката-
ние на скейтборде Оскара по-настоящему 
увлекло, и он сделал свой шаг вперёд. Это 
маленькая, но победа для него! А также для его 
семьи и для нас.
В группе состоял мальчик с непростой, даже 
трагической судьбой. Он рос в полной семье, 

Марине Голомаздиной и ее подписчикам за 
возможность финансировать данный проект.
Ирине Адровой за помощь в организации и 
участие. 

Скейт-парку "Легенда", который безвоз-
мездно предоставил свою площадку для тре-
нировки ребят.

Спасибо команде Скейт Класс и лично 
Паша Мушкин и Ruslan Abdyukaev, кото-
рые обучают детей кататься на скейте и само-
кате.

но папа часто поднимал руку на маму. Всё 
закончилось страшным итогом – прямо на 
глазах ребёнка мамы не стало. Мальчик пере-
ехал в другой город под опеку бабушки. И 
сейчас очень важно наполнять его жизнь 
добром и хорошими эмоциями. Как и жизнь 
всех ребят из этой группы. Их истории 
разные, но всем был нужен позитив, новый 
круг общения и компания единомышленников.

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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КУРСЫ
ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ ЛЮДЕЙ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

В 2021 году мы провели курсы по социально-бы-
товой адаптации взрослых людей с инвалидно-
стью. В 2022 году поняли необходимость повто-
ра курса. 

В России, по данным Росстата и Пенсионного 
фонда, на 1 февраля 2022 года зарегистрирова-
но 10 миллионов 556 тысяч 63 инвалида. Что 
составляет 9,03% от всего населения нашей 
страны. 

«Есть два плеча, на которые ты всегда можешь 
положиться. И эти плечи твои собственные.» – 
это слова Ивана Тургенева. И они очень подхо-
дят под цель наших курсов. 

Цель курсов: развить бытовые навыки у людей с 
инвалидностью трудоспособного возраста для 
самостоятельного обслуживания своей жизне-
деятельности и исключения попадания в интер-
нат.

На курсах мы помогали стать самостоятельнее в 
самых важных вещах. Показывали, как органи-
зовать порядок дома. Рассказывали об уходе за 
собой. Учили готовить простые блюда. 

10 инвалидов трудоспособного возраста от 21 
до 53 лет приняли участие в проекте.
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КУРСЫ

5 ИЗ 10

3

УЧАСТНИКОВ КУРСА ТЕПЕРЬ МОГУТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ГОТОВИТЬ ПРОСТЫЕ БЛЮДА 

УЧАСТНИКА НАУЧИЛИСЬ
НАРЕЗАТЬ ОВОЩИ 2 ЧЕЛОВЕКА НАУЧИЛИСЬ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СКОВОРОДОЙ   

Варя до недавнего времени проживала с мамой. 
К сожалению, в результате тяжелой болезни в 
мае мама скончалась и девушка осталась 
совершенно одна. Навыков готовки она не 
имеет. Ежедневный рацион - быстрораствори-
мые супы, лапша «Доширак». Для того, чтобы не 
оказаться в интернате, ей в первую очередь 
необходима социально-бытовая реабилитация. 
Занятия в «Кулинарной школе» - соломинка, 
которая может оказаться для участницы спасе-

нием. Девушка научилась переворачивать на 
сковороде сырники, нарезать укроп.

Николай так же несколько месяцев назад поте-
рял маму. Весь груз домашних забот свалился 
на мужчину, у которого большие проблемы с 
опорно-двигательным аппаратом. На курсах он 
научился самостоятельно готовить суп, отбив-
ные из мяса.  

ИСТОРИИ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА:

Санкт-Петербургскому государственному бюджетному 
учреждению «Центр социальной реабилитации инвалидов и 
детей-инвалидов Выборгского района» за партнерство и 
реализацию проекта по социально-бытовой адаптации людей с 
инвалидностью.

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ДОБРОЕ СОСЕДСТВО С ЛЮДЬМИ С ОВЗ
Проект был запущен в 2021 году совместно с 
благотворительным фондом «Гольфстрим». В 
рамках проекта прошло 6 вебинаров на тему 
коммуникации с людьми с ограниченными воз-
можностями здоровья. У зрителей вебинаров 
была возможность задать интересующие вопро-
сы специалистам из инклюзивной среды.

Цель проекта сблизить и подружить горожан, 
а также создать основу понимания взаимо-
действия с людьми с особенностями развития 
для создания инклюзивной среды. Инклюзия 
представляет собой процесс включения 
людей с физической и ментальной инвалидно-
стью в полноценную общественную жизнь.

Фонду «Гольфстрим» и Римме Горбатенко 
за сотрудничество. 
Спикерам Калашниковой Анна и Карбасовой Алене. 
Спасибо каждому зрителю, кто проявил интерес и 
посмотрел эфиры. 

В 2022 ГОДУ ПРОШЛИ 
ЧЕТЫРЕ ВЕБИНАРА НА ТЕМЫ:
«Особенности общения с детьми с СДВГ»
«Особенности общения с детьми/людьми с нарушениями слуха»
"Особенности общения с людьми с "Особенным телом"
«Особенности общения с детьми/людьми с ДЦП»

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ДОБРОДЕЛЫ В ДЕЛЕ
Волонтерский клуб, где горожане помогают 
делом – применяют свои навыки, умения и знания 
во благо общества. К нам обращаются люди, 
которые хотят помогать, но не знают с чего 
начать, и где их помощь востребована. Люди, 
которые хотят объединяться в сообщества и 
быть частью добрых и социально значимых дел. 

Слоган этого проекта: «Каждый важен, каждый 
нужен». 

В 2022 году мы вместе провели 370 мероприятий 
с участием 1062 волонтеров для 5495 нуждаю-
щихся.

Большинство волонтеров отмечает, что через 
помощь другим, они помогают сами себе, так 
как чувствуют себя нужными в обществе.

Благополучателям данный проект помогает 
социализироваться, узнавать новую инфор-
мацию (лекция про заполнение резюме от 
HR-специалистов), обучаться навыкам 
(мастер-класс по макияжу от визажистов).

В рамках проекта проводятся различные 
активности: творческие мастер-классы, 
лекции, занятия спортом, праздники. 

В 2022 ГОДУ ВМЕСТЕ С «ДОБРОДЕЛАМИ» 
МЫ ОРГАНИЗОВЫВАЛИ АКЦИИ К ПАМЯТНЫМ 
ДАТАМ И ПРАЗДНИЧНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ:
• День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (27 января)
• Международный женский день (8 марта)
• Масленица
• Международный день защиты детей (1 июня)
• День знаний (1 сентября)
• Международный день пожилых людей (1 октября)
• День матери (последнее воскресенье ноября)
• Новый год

Для наших благополучателей эти праздники становятся 
ярким воспоминанием, а для волонтерского сообщества 
поводом для скрепления связей и дружбы. 
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ДОБРОДЕЛЫ В ДЕЛЕ

Девочка Лия первоклассница, гиперактивна, 
имеет проблемы с концентрацией внимания и 
самоконтролем. Мама девочки имеет вырожден-
ное заболевание ДЦП. Из-за недуга мама не 
может оказывать необходимую помощь и 
уделять достаточное внимание ребёнку. На 
празднике от волонтеров Лия хотела получить 
как можно больше внимания. И команда "Добро-
делов" поняла потребности девочки. Они научи-
ли Лию делать аквагрим и позволили помогать 
им на празднике. Лия получила настоящее удо-
вольствие от того, что ей поручили такое важное 
задание – аквагрим. Праздник помог сгладить 
эмоциальный фон девочки.
Участницей мастер-класса по бисероплетению 
стала Марина. Девочка проживает с родным 
братом, он имеет инвалидность с детства. Они 
находятся под опекой у своего сводного брата, 
потому что родители погибли год назад. Опекун в 
силу своего возраста не имеет опыта воспитания 
детей и не может поддержать девочку, которая 
переживает психологическую травму в связи с 
утратой родителей и проходит сложный период 
адаптации и социализации.

ИСТОРИИ ТЕХ, КТО ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЕ
В МЕРОПРИЯТИЯХ И ПРАЗДНИКАХ 
ОТ ВОЛОНТЕРОВ

Каждому волонтеру, кто внес свой вклад в 
проект «Доброделы в деле».
Спасибо за ваши добрые сердца и неравноду-
шие к проблемам других людей!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО

44



КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 
В 2022 году мы активно развивали сотрудниче-
ство с бизнес-компаниями в формате организа-
ции благотворительных мероприятий для корпо-
ративного волонтёрства. 

Корпоративное волонтёрство — это доброволь-
ное участие сотрудников организаций в соци-
альных проектах при поддержке своей компа-
нии.

Почему бизнес-компаниям важно и нужно рабо-
тать с фондом?

- Это безопасно! Выбирайте проверенный 
фонд с хорошей репутацией. Так вы убережё-
те себя от мошенников, чтобы средства 
пошли по назначению.

- Это бережёт ваше время. Сотрудники фонда 
помогут выбрать формат благотворительного 
мероприятия и возьмут на себя часть органи-
зационной работы.

- Это помогает посмотреть на свой бизнес с 
другой стороны. Кураторы покажут, как ваш 
проект может быть полезен и важен для подо-
печных фонда.

КЕЙС КОМПАНИИ «АВИТО»
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 
Куратор фонда по заказу представителя компа-
нии «Авито» 
разработала индивидуальный благотворитель-
ный профориентационный проект
квест-игру «Я – сотрудник Авито», которая пред-
назначена для проведения в стенах петербург-
ского офиса компании, для детей из малоиму-
щих и неблагополучных семей, обучающихся в 
7-11 классах.

Цели квест-игры: 
- рассказать детям о профессиях, 
- организовать опыт прохождения собеседова-
ния для определения сильных сторон ребенка, 
которые стоит развивать, чтобы определиться с 
будущей профессией, 
- познакомить ребят с философией и сотрудни-
ками крупной компании.

Сотрудники «Авито» выразили благодарность 
своей компании и фонду за организацию про-
екта, так как им было просто и понятно помо-
гать детям. Они отметили, что участвуя в про-
екте, они проявляют свою социальную актив-
ность. 

В 2022 году состоялось две квест-игры «Я - 
сотрудник Авито».
 с участием 20 детей и более 15 волонтеров 
компании. 

Также сотрудники компании организовывали 
благотворительные мероприятия для детей, 
передавали подарки для пожилых, и даже 
вместо корпоратива объединились и покра-
сили стены в пансионате!

Компании «Авито» и всем сотрудникам, которые принимали 
активное участие в проекте «Я - сотрудник Авито». А также 
всем, кто принимал участие в мероприятиях корпоративного 
волонтерства.  
Очень ценим партнерство и вашу помощь!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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КЕЙС СТУДИЯ ГИБКОСТИ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ STRETCHME

КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 

В 2022 году вместе с руководителем проекта 
Stretch.me Анастасией Завистовской мы утвер-
дили благотворительную программу для дево-
чек из малоимущих и неблагополучных семей, 
направленную на развитие гибкости и улучше-
ния физической формы.  

На протяжении 4 месяцев каждые две недели 
специалисты студии проводили тренировки для 
девочек. Тренера выступали волонтерами в 
этом проекте. Девочки абсолютно бесплатно 
посещали занятия, где не только улучшали свою 
физическую форму и здоровье, но и угощались 
теплым чаем с угощениями от студии.

Также Анастасия организовала благотвори-
тельный мастер-класс, где вырученные сред-
ства пошли в наш фонд, и сбор игрушек для 
«Коробок храбрости» в пользу фонда. Мы 
благодарим Анастасию, коллектив студии и 
всех участников мастер-класса за большое 
доброе дело 

И особенная благодарность от юных участниц 
бесплатных тренировок. На занятия приходи-
ла Наргиз, девочка из многодетной семьи. Её 
семья из 5 человек живёт на 5 метрах комму-
нальной комнаты. Она с огромным удоволь-
ствием посещала тренировки.

Анастасии Завистовской, основательнице студии гибко-
сти в Санкт-Петербурге StretchMe и всем тренерам, кото-
рые проявили желание участвовать в проекте и помогали 
девочкам заниматься спортом. 

А также всем участникам благотворительного мастер-класса и 
тем, кто принес игрушки для «Коробки героев» за большое 
доброе дело!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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КЕЙС ГРУППЫ КОМПАНИЙ
«ГАЗПРОМ МЕЖРЕГИОНГАЗ»

КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 

Сотрудники компании объединились для того, 
чтобы подарить яркие эмоции детям, прожива-
ющим в Ленинградской области, в г. Тихвин. В 
Центре помощи в отделении «Светлячок» живут 
или приходят на день дети из малообеспечен-
ных и неблагополучных семей.

Каждый из этих ребят – уже полноправный член 
нашего общества. Они играют и дружат с 
нашими детьми. Вырастают и становятся 
нашими соседями и коллегами.

Поэтому уже сейчас мы можем помочь им, 
показать, какой разной бывает жизнь, погру-
зить в творчество, понемногу менять их 
мировоззрение. Так, через каждого отдель-
ного ребенка мы постепенно делаем лучше и 
этот мир.

Волонтёры устроили конкурсы, игры, эстафе-
ты, угостили фруктами и сладостями. А ещё – 
подарили ребятам игровую приставку.

Волонтерам группы компаний «Газпром Межрегионгаз» 
за подаренную сказку детям, которые нуждаются в 
позитивных эмоциях. МЫ

ГОВОРИМ
СПАСИБО
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КИОСК РАДОСТИ
Благотворительный интернет-магазин «Киоск 
радости» с милыми вещами, который не только 
порадует покупателей приятным презентом, но 
еще и окажет помощь тем, кто в этом нуждается.

Деньги от продажи идут на реализацию благо-
творительных проектов фонда «Доброделы»!

Помимо этого, каждый желающий может опла-
тить подарок особенному ребенку из проекта 
"Добропочта" на сайте магазина.

Ванжа Даша из Среднеуральска.
У Даши синдром Драве - это тяжёлая форма эпилепсии. 
Каждый день она борется за жизнь. Несмотря на это 
Даша очень улыбчивый ребенок. Любит качаться на каче-
лях, смотреть книжки, собирать пазлы, строить башни из 
кубиков.

Кузьмина Алиса из Москвы. 
Диагноз Алисы - Спина Бифида
Прошедший год для Алисы выдался нелегким: перелом 
ноги, 2 инсульта в течение полугода, дисфункция шунта, - 
но это не сломило нашу девочку. Она по-прежнему верит 
в чудеса, позитивна и добра. Алиса, как все остальные 
дети, мечтает бегать. А еще научиться ездить на велоси-
педе, стать ветеринаром, когда вырастет.

Тройная польза! Покупаешь и помогаешь!
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БИЗНЕС-ПАРТНЕРЫ ДОБРОДЕЛОВ

БИЗНЕС ПОДДЕРЖИВАЕТ ДОБРОДЕЛОВ

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО

Деньгами         Продукцией         Спонсорством мероприятий и акций         Экспертизой и услугами
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ЗВЕЗДНЫЙ ДРУГ ФОНДА
С момента основания фонда музыкальная 
группа IOWA и солистка Катя поддерживали 
благотворительные проекты.

В 2022 году Катя IOWA:
• Сдавала свои вещи для продажи в благотвори-
тельные магазины, средства от продажи кото-
рых поступали в наш фонд.
• Оказывала информационную поддержку и 

освещала благотворительные проекты у себя 
в социальных сетых.
• Стала лицом благотворительного мероприя-
тия фонда «Линейка добра», которое прово-
дилось совместно с клубом предпринимате-
лей BizPeolpe Family. Средства с продажи 
билетов на мероприятие были направлены на 
закупку канцелярии для малообеспеченных 
семей.

Спасибо за социальную активность и добрые сердца!

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ВОЛОНТЕРЫ ФОНДА 

336 ГОРОЖАННА МОМЕНТ 
2022 ГОДА 

СОСТОЯТ В 
ВОЛОНТЕРСКОЙ БАЗЕ

Чтобы стать нашим волонтёром, нужно
заполнить короткую анкету и дождаться
ответа куратора «Доброделы в деле», который расскажет про
разные возможности участия в наших благотворительных проектах.

СТАТЬ
ДОБРОДЕЛОМ

МЫ ГОВОРИМ СПАСИБО КАЖДОМУ, 
КТО ВНЕС СВОЙ ВКЛАД И ПОМОГ:

КАЖДОЕ 
ДОБРОЕ ДЕЛО – 
БОЛЬШОЕ!

делом деньгами словомвещами
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КОМАНДА ФОНДА

Полина Тумашик
Президент фонда

Екатерина Грушина 
Руководитель гуманитарных 
проектов

Любовь Ельцова
Создатель «Первого 
Ипотечного Агентства», 
соучредитель фонда

Евгения Журович
Руководитель проекта 
«Доброделы в деле», 
«Корпоративное волон-
терство»

Алена Саввина
Дизайнер

Полина Гришанова
Руководитель проекта 
«Швейная мастерская»
Куратор проектов «Доброде-
лы в деле», «Покатаемся по 
городу», «Смартфон-кафе»

Юлия Гончарова 
Руководитель проекта 
«Дом Добра»

Софья Царева 
Куратор проекта 
«Швейная мастерская»

Екатерина Милёхина
Руководитель проекта 
«ДоброПочта»
Куратор проекта 
«Уроки доброты»
Копирайтер

Наталья Феоктистова 
Бухгалтер
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НАГРАДЫ 

В 2022 ГОДУ «ДОБРОДЕЛЫ»

Получили Государственную награду «За дости-
жения в области организации труда доброволь-
цев (волонтеров) в Санкт-Петербурге».

В номинации «Общественная деятельность» 
конкурса «Женщина года», который проводит-
ся в Санкт-Петербурге уже в 15-й раз, победи-
телем стала Тумашик Полина Сергеевна, осно-
ватель и президент фонда "Доброделы"   

"Доброделы" – это не просто фонд, это большая семья единомышлен-
ников, которые делают добро и стремятся совершать его осознанно, 
заражая других, тем самым меняя общество. Поздравляем сотрудни-
ков фонда, волонтеров, партнеров, всех помощников и доброделов с 
наградами! Это заслуги каждого из нас.  Благодарим Комитет по соци-
альной политике Санкт-Петербурга за доверие и поддержку. 

МЫ
ГОВОРИМ
СПАСИБО
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СМИ О НАС

Аргументы и факты (их лого 
и нажав, попадаешь на стать)

В аэропорту Пулково откроется выставка «Давно не 
виделись» | КУЛЬТУРА | АиФ Санкт-Петербург (aif.ru)

МОЙКА78
«Давно не виделись»: в Пулково открылась фотовыставка о 
пожилых петербуржцах | moika78.ru - Новости СПб

ЛенТВ24 https://lentv24.ru/davno-ne-videlis.htm

1канал 
http://www.1tvspb.ru/event/Proekt_Progulki_pamyati_i_
ozhivshaya_istoriya_/

Фонтанка РУ
Комментарии к материалу Петербурженки, оказавшиеся в слож-
ной жизненной ситуации, могут бесплатно освоить швейное дело 
| fontanka.ru - новости Санкт-Петербурга

МК Санкт-Петербург
Петербургские предприниматели собрали 230 тысяч рублей на 
канцтовары для школьников из малообеспеченных семей - МК 
Санкт-Петербург (mk.ru)

Радио Комсомольская 
Правда «Доброделы». Помогай и словом, и делом (radiokp.ru)

Благодарим за информационную поддерж-
ку наших благотворительных проектов!

МЫ ГОВОРИМ
СПАСИБО
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ 

Административно-хозяйственные расходы 1 709 325,52

Аудиторские услуги 20 000,00
Бухгалтерские услуги 221 385,00
Взносы в ФСС от НС и ПЗ 1 229,46
Дизайнерские услуги 352 000,00
Изготовление полиграфической продукции 23 800,00
Канцелярские товары 17 006,00

Комиссия банка 21 891,35
Малоценное оборудование и запасы 9 499,00
Оплата труда 579 721,28
Оплата труда (премия) 35 000,00
Рекламные расходы 51 089,84
Списание материалов 21 246,73
Страховые взносы 122 944,26
Услуги самозанятых 19 000,00
ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ 10 112,60
Юридичесие услуги 3 600,00
Юридические, информационные, консультационные услуги, и иные аналогичные 
расходы

199 800,00
Гуманитарная помощь учреждениям 344 009,57

Закупка средств гигиены 198 043,29

Детский инвентарь (закупка помощи) 67 826,46
Канцелярские товары 50 723,80
Малоценное оборудование и запасы (закупка помощи) 13 007,00
Хоз.товары 14 409,02

Закупка расходников на детское направление (мк, канцелярия и тд) 21 706,53
Расходники для проведения активностей для детей 21 706,53

Добропочта 6 775,00
Закупка почтовых марок, конвертов 6 775,00

Доброспорт 260 000,00
Оплата труда тренеров, оплата зарплаты куратора, юридические услуги, аренда 
помещения и инвентаря

260 000,00
Дом добра 2 769 871,91

Ремонтные работы и материалы 1 107 972,94
Аренда квартиры 898 210,69

Малоценное оборудование и запасы 33 218,00
Списание материалов 226 807,66

Оплата зарплаты куратора 300 000,00
Хоз.товары 16 602,62
Электротехнические работы 187 060,00
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Коробка Героев 480 820,31
Закупка игрушек (больница ДГБ№1) 250 820,55
Закупка игрушек (Инфекционная больница) 229 999,76

Образовательно-досуговое развитие подопечных 73 931,02

Закупка подарочков 8 916,90
Изготовление полиграфической продукции 20 000,00
Канцелярские товары 10 486,30

Продукты питания 1 117,47
Списание материалов 31 020,35
ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ 2 390,00

По всем проектам 244 586,31
<...> 64 286,31
Взносы в ФСС от НС и ПЗ 300,00
Оплата труда 150 000,00
Страховые взносы 30 000,00

Помощь пожилым людям 318 030,69
Закупка гум помощи 168 030,69
Оплата труда куратора 150 000,00

Программа социальной адаптации инвалидов 96 423,22
Закупка техники, продуктов и тд 71 423,22

Услуги самозанятых 25 000,00
Социальная программа 526 303,57

<...> 28 787,50
Канцелярские товары 4 255,33
Продвижение и развитие проектов 60 000,00
Развивающие игры 331 024,24
Услуги самозанятых 92 000,00
Хоз.товары 6 046,50
ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ 4 190,00

субсидия Мастерская Доброделов 685 146,00
Аренда помещения 386 400,00

Бухгалтерские услуги 42 000,00
Оплата труда 70 000,00
Прочие затраты 12 600,00
Списание материалов 2 100,00
Страховые взносы 14 000,00
Услуги самозанятых 158 046,00

Уставная деятельность и ведение организации 205 000,00
Юридические, информационные, консультационные услуги, и иные аналогичные 
расходы на проекты и программу фонда

205 000,00

7 741 929,65 ИТОГО
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
К НАШЕМУ ФОНДУ «ДОБРОДЕЛЫ».

ОБЪЕДИНИВШИСЬ, МЫ СМОЖЕМ СДЕЛАТЬ
ЕЩЕ БОЛЬШЕ ДОБРЫХ ДЕЛ ДЛЯ ЛЮДЕЙ! 

DOBRODELY.RU

https://www.dobrodely.ru/



